Heti étlap: 2024. 05. 13. - 2024. 05. 17. A-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Tiindérrézsa Ovoda Konyha, 9437 Hegyké, Szent Mihaly utca 26.

2024. 05. 13. hétfo

2024. 05. 14. kedd

2024. 05. 15. szerda

2024. 05. 16. csiitortok

2024. 05. 17. péntek

2024. 05. 18. szombat

T|Tea kakao *7* Tea Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tea
i Vajkrém Foszl6s kalacs *1,3,7* Zala felvagott Kakaos csiga *1,3,7* Fustli *10*
Zsemle *1* Delma light Kenyér (fehér) *1*
z Zsemle tonkoly *1,3,7*
o Kigyéuborka
r
a ) ) ) ) )
. |En: 1418 kj /338 kc; Feh: 8,7 gr; En: 839 kj /200 kc; Feh: 8,5 gr; En: 1366 kj /325 kc; Feh: 17,3 gr; En: 1413 kj /336 kc; Feh: 13,4 gr; En: 484 kj /115 kc; Feh: 3,7 gr;
I Sznh:54gr;Cuk:13,3gr;S6:0,7 gr; Sznh:32gr;Cuk:19,4gr;S6:0 gr; Sznh:33gr;Cuk:11,8gr;S6:1 gr; Sznh:45gr;Cuk:21,5gr;S6:0,7 gr; Sznh:21gr;Cuk:10,2gr;S6:0,4 gr;
Zsir:12,8gr;Tzs:0,1gr;Kalc:0,39 gr Zsir:7,1gr;Tzs:2gr;Kalc:23,6 gr Zsir:27,8gr;Tzs:12gr;Kalc:0 gr Zsir:21,99r;Tzs:12,4gr;Kalc:23,6 gr Zsir:5gr;Tzs:1,4gr;Kalc:0,7 gr
Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Mustar
E|Burgonya leves *1,3,7,9,10* Daragaluska *1,3* Karalabé krémleves *1,3,7,9,10* [Tojas leves *1,3,7,9,10* Babgulyas
b Tarhonya levesbetét *1,3* Zoldség leves *1,3,7,9,10* Zsemle kocka *1* Kelkaposzta fézelék *1* Tarhonya levesbetét *1,3*
, |Brassoi aprépecsenye Lencsefézelék *1,3,7,9,10* Siilt csirkecomb filé *1,9,10,11* |Sertésfasirt *1,3* Darés tészta *1,3*
e Bulgur Fott fustolt tarja Burgonyapiiré *7* Csemege uborka/savanylUsag/
d Csemege uborka/savanyusag/ *10*
*10* Alma
En: 2189 kj /521 kc; Feh: 21,9 gr; En: 2921 kj /695 kc; Feh: 30,9 gr; En: 2273 kj /541 kc; Feh: 28,4 gr; En: 2257 kj /537 kc; Feh: 28 gr; En: 3314 kj /789 kc; Feh: 32,6 gr;
Sznh:31gr;Cuk:2,4gr;S6:4 gr; Sznh:63gr;Cuk:4,2gr;S6:4 gr; Sznh:52gr;Cuk:4gr;S6:3,4 gr; Sznh:57gr;Cuk:3,4gr;S6:3,3 gr; Sznh:124gr;Cuk:12,6gr;S6:2,5 gr;
Zsir:29,99r;Tzs:2,8gr;Kalc:0,74 gr Zsir:45,3gr;Tzs:8,1gr;Kalc:2,44 gr Zsir:30,49r;Tzs:3,1gr;Kalc:1,61 gr Zsir:38,2gr;Tzs:3,6gr;Kalc:4,82 gr Zsir:26,99r;Tzs:3,1gr;Kalc:4,2 gr
Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Mustar
Szezammag
U[Halpéastétom *7,10* Parizsi felvagott *6* Miizli szelet *1,3,5,6,7,8,11* Gépsonka *1,7* edami sajt *7*
7 Rozskenyér *1* Delma light Alma Delma light Delma light
Korpéas zsemle Teljes kidrlési zsemle Teljes ki6é. Kenyér
S Paradicsom TV-Paprika
0
n
n
En: 853 kj /203 kc; Feh: 10,7 gr; En: 540 kj /129 kc; Feh: 2,3 gr; En: 523 kj /125 kc; Feh: 4,9 gr; En: 211 kj /50 kc; Feh: 3,9 gr; En: 106 kj /25 kc; Feh: 0,5 gr;
a Sznh:29gr;Cuk:0,6gr;S6:0,2 gr; Sznh:1gr;Cuk:0,1gr;S6:0,2 gr; Sznh:82gr;Cuk:14,29r;S6:0,2 gr; Sznh:2gr;Cuk:0,49r;S6:0,3 gr; Sznh:1gr;Cuk:0gr;S6:0 gr;
Zsir:3,6gr;Tzs:1,6gr;Kalc:7,87 gr Zsir:3,3gr;Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:6,5gr;Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr Zsir:1gr;Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej, Mustar Sz6jabab Glutén, Tojas, Foldimogyoro6, Széjabab, |Glutén, Tej Tej
Tej, Di6, Szezdmmag
En: 4460 kj /1062 kc; Feh:41,3 En: 4300 kj /1024 kc; Feh:41,7 En: 4162 kj /991 kc; Feh:50,6 En: 3881 kj /924 kc; Feh:45,3 En: 3905 kj /930 kc; Feh:36,9
gr;Sznh:115gr;Cuk:16,49r;S6:4,9gr;Zsir: |gr;Sznh:96gr;Cuk:23,7gr;S6:4,3gr;Zsir:5 |gr;Sznh:167gr;Cuk:30gr;S6:4,6gr;Zsir:64|gr;Sznh:104gr;Cuk:25,3gr;S6:4,4gr;Zsir: |gr;Sznh:147gr;Cuk:22,8gr;S6:2,9gr;Zsir:
46,2 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:8,99 gr 5,7 gr;Tzs:11,5 gr;Kalc:26,04 gr ,80r;Tzs:18,1 gr;Kalc:1,61 gr 61,1 gr;Tzs:16,3 gr;Kalc:28,42 gr 32 gr;Tzs:4,5 gr;Kalc:4,9 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok; 13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezeto: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024. 05. 06.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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