A FOLD NAPJA (Kiscsoport)

1. Kiilso vilag tevékeny megismerése

A heti témank a Fold napja.

»A Foldet nem apainktol Orokoltiik, hanem unokainktol kaptuk

kolcson.”

Aprilis 22.-e a Fold napja az egész vilagon, célja, hogy felhivja figyelmiinket a kornyezetiink
védelmére. Ovodank ,,Z6ldévoda” cimmel rendelkezik, igy még nagyobb hangsulyt fektetiink arra, hogy
minél elébb természetszeretd és védd személyiség jegyekkel rendelkezd emberré neveljiik az ide jaro
gyerekeket. Ezt csak az 6voda nem képes elérni, ezért van nagy sziikség arra, hogy nektek, sziildknek is a

figyelmét felhivjuk Foldiink védelmére, 6vasara.

Beszélgessetek gyermeketekkel ennek a napnak a fontossagarol. Kérdezzétek meg, hogy 6k hogyan
tudnak megovni kdzvetlen kdrnyezetiiket (nem szemeteliink, nem tépkedjiik a novények levelét, nem

bantjuk az allatokat- természetesen segitséget adhattok szamukra).

Kozosen szépitsétek az udvarotokat, gondozzatok, locsoljaitok meg a ndvényeiteket. Ekdzben
kérdezzétek meg gyerekeitektdl, hogy miért fontos az élélényeknek a viz (viz nélkiil nincs élet). Tegyétek
fel a kérdést, hogy a vizen kiviil mire van még sziiksége a ndvényeknek. Hivjatok fel a figyelmet a fold
fontossagara — az alabbi kisérlettel igazolni is tudjatok: tegyetek egy-egy tejfolos poharba kiilonb6z6 tipust
talajt. Az egyik homok, a mésik f6ld, a harmadik apré kavics, amibe barmilyen magot tehettek. Ontdzzétek
¢s kisérjétek figyelemmel mi torténik.

Figyeljétek meg a természetet egylitt. Hasznalhatunk hozzé ,,bingotablat”, ami alapjan keresgélnitik

kell a gyerekeknek, a szabadban.



Konnyen meg tudjatok magatok is rajzolni, de kiildok sablont, amit akar le is maésolhattok,

kiegészithetitek, vagy ki is nyomtathattok.

Keresd meg a tev mesaetloen!

@‘Pgu ki | ootk megtaldltal ! Vagy: \vall e,
hany o{&va&% \A*\ e

bdvdnyfelns mackdiroll

D Lo
oo drole\es o
0 o

e Csigoe

Babo Fackor



Nézegessetek egyiitt, ha van otthon a természetrdl, a Foldiinkrdl, bolygdinkrdl képeket, konyveket,
vagy esetleg a foldgombot. Beszélgessetek arrol, hogy milyen sokféle nép ¢l a Foldon és milyen
sokféleképp kommunikalunk. Tervezzetek valahova képzeletbeli kirandulést, utazast. Idézzétek fel a kdzos
kirandulésaitokat, nyaralasaitokat, hogy mivel utaztatok oda, milyen ruhdkat vittetek, milyen allatokat
lattatok. esetleg milyen 1d6 volt ott. Beszélgessetek arrdl is, hogy most miért nem szabad ezekre a helyekre

elutaznunk!
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Nézegessétek meg egyiitt a kiillonb6zo képsorokat:

KEZI ES AUTOMATA
VALOGATAS

BALAZAS
PEPESITES

A PAPIR

FELKIESZ TERMEK

PAPIRTERMEKEK
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Mondjatok el gyermekeiteknek miért jo szelektiven gylijteni, egyaltalan mit jelent szelektiven gytjteni
(kiilon-kiilon).

Ehhez ajanlanék egy jatékot is: négy kiillonbozo szines lapot tesziink az asztalra. Kéket, sargat, zoldet és
sziirkét — ha nincs szineztesslink, vagy festessiink a gyermekkel ilyen szinli lapokat. A kékre tegyiink egy
papirgalacsint, a sargara egy milanyagflakont, a zoldre egy livegpoharat, a sziirkére pedig kanalat.
Beszéljétek meg, hogy mi, mibdl késziilt. Ezutan kérjétek meg a gyereket, hogy keressen a hazban, ezekbdl
az anyagokbol késziilt dolgokat, targyakat és helyezze a megfeleld szinii lapra.

Remeélem sikertilt kicsiknek, nagyoknak és a felnétteknek egyarant a figyelmét felhivni, hogy milyen sokat

tudunk tenni, egy kevés odafigyeléssel a foldiink, a kornyezetiink megdvasara, megvédésére.

Végezetiil egy gyerekeknek sz6l16 dalt szeretnék veletek megosztani, hallgassatok és akar tanuljatok is meg.

https://www.youtube.com/watch?v=M93S6S0Q zQ0

JO szbrakozast és kellemes 1d6todltést kivanok mindenkinek!


https://www.youtube.com/watch?v=M93S6SQ_zQQ

2. Mese, vers

Egy ketto, harom négy...
https://www.youtube.com/watch?v=EtJsZ1HsYUw

Tordan Akos: A kismaddr kertje
https://www.youtube.com/watch?v=7r6d93LO8dw



https://www.youtube.com/watch?v=EtJsZ1HsYUw
https://www.youtube.com/watch?v=7r6d93LO8dw

3. Enek, zene, énekes jdaték
Enekek:
Siiss fel nap!

https://www.youtube.com/watch?v=0sQqkx6HFPE

En kis kertet kerteltem

https://www.youtube.com/watch?v=0MuQae5IPnl

En kis kertet kerteltem
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http:i/dalok_theisz hu/Tpage=song&id=FnKisKertetKerteltem

Gryllus Vilmos: Mi szél hozott
https://www.youtube.com/watch?v=0QBH5T2jxtVM



https://www.youtube.com/watch?v=OsQqkx6HFPE
https://www.youtube.com/watch?v=0MuQae5lPnI
https://www.youtube.com/watch?v=QBH5T2jxtVM
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De most min - gyart!

Ess es0, ess

https://www.youtube.com/watch?v= H58K5lvs-E

Gryllus Vilmos: Somvirag, somvirag

https://www.youtube.com/watch?v=DughHvH1t3k

Mondokak:

Nemes Nagy Agnes: A csiga
Huzgaltam egy kocsikat,
Ugy kerestem a csigat.

Lasst allat a csiga,

Betettem a kocsiba.

Jol huiztam a kocsikat,

Kocsiztattam a csigat.
Ne csak fiivet, viragot,

Lasson 4 is vilagot.


https://www.youtube.com/watch?v=_H58K5lvs-E
https://www.youtube.com/watch?v=DuqhHvH1t3k

Tamko Sirato Karoly: Egy Kkis kertet
Egy Kis kertet kerteltem,
benne vermet vermeltem

répat, retket termeltem.

Répa, retek megérett
piros héja , de fénylett
Ki megettte - de szép lett

Zenehallgatas
A Fold dala
https://www.youtube.com/watch?v=docek817bGw

Képességfejlesztés:

»Zaj csinalé jaték”: Otthonotokban keressetek hangszereket. PIl. Kavics, bot stb. Minden hangszert
bemutatunk, megszolaltatunk. Ezutan bekotjiik a gyermekszemét. El6szor egy hangszert majd egymas utan
kiilonbozé hangszerekkel és végiil sok hangszerrel egyszerre keltiink hangot. A jatékosnak meg kell

mondania, hogy melyik iranybo6l jonnek a hangok és mely hangszerek hangjat hallotta


https://www.youtube.com/watch?v=docek8I7bGw

4. Mozgas

A Fo6ldon, emberek, allatok, novények élnek, a mozgasukat utanozzuk.

Megylink, megyiink, mendegéliink, (kérbejarunk, egyenletesen lépiink)

stirli erdébe elériink. (magasra nyujtott karokkal megyiink tovabb)

A fak k6zo6tt mokus ugral, (pdros labbal ugrdlunk eldre, keziinket magunk elétt tartjuk, mint mokuska a kis
mancsait)

az arokban nyuszi bujkal. (nyusziugrdssal haladunk tovdbb...vagy nyuszifiilet mutatva lépegetiink).

Repiilnek a madarak,
Csattog a szarnyuk!
(karok oldalso kozéptartasban, lebegtetjiik, majd tapsolunk a fejiink felett)

Ugraljunk, mint a verebek,
rajta gyerekek!

(paros labon ugralas)

Fél 1abadat felemeled,
a masikat bicegteted,
bic-bic-bic,

sdnta a bibic.

(Egyik-, majd masik labon ugralas)

fgy ketyeg az ora, ( mutatoujjunkat mozgatjuk jobbra, balra )

Tik — tak jar,

Benne egy mandcska, kalapal. ( Okliinket Osszetitogetjiik )

ha megall az 6ra és nem jar, ( csuklonkat forgatjuk )

Alszik a manoéceska, ( keziinket az arcunkhoz, becsukjuk szemiinket)

¢és nem kalapal!

Macko, macko ugorjal,
Mackd, macké forogjal! @
Tapsolj egyet,
Ugorj kil




Lassan forog a kerék, (karkorzés lassan a test el6tt)
Mert a vize nem elég. (karkorzés lassan a test mellett)
Gyorsan forog a kerék, (karkdrzés gyorsan a test elott)

Mert a vize mar elég. (karkorzés a test mellett)

Megyek, megyek, mendegélek

kerek erdon keresgélek: (korbe jarunk)
Vackort, vadrozsat,

viragszagu szamocat, (lehajolva keresgéliink)
nagykalapos gombat,

de nem am a bolondjat (karkorzés a fej felett)!

Sim-sum, fUj a sz¢€l, (felemelt karral hajlongunk)

Ez a kis fa jajj de fél. (6sszehtizzuk magunkat)

Minden 4ga megremeg, (remegtetjiik karjainkat)
A levele lepereg. (ujjainkat mozgatva lefelé hajtjuk karunkat)
Ej-haj, semmi baj, (fejiinket razzuk)

Ujra z6ldiil majd a gally. (széttarjuk keziinket, mintha lombok lennénk)

Fujja sz¢€l a fakat, (karok forgatasa)
letori az agat, ( karok leejtése )
Reccs!
1. fokozat: El6szor lasst tempoban.
2. fokozat: Aztan er6sodik a szél és egyre gyorsabban forgatjuk a keziinket.
3. fokozat: Viharos erejii lett a sz¢€l, igy a torzsiinket is lehajtjuk a labunkhoz.
4. fokozat: Orkan erejii vihar kerekedett, a mondoka végén tovestdl kiszakitja a fakat, lefeksziink a
foldre.

Gomba, gomba, gomba (6klok titdgetése),

Nincsen semmi gondja (kezek forgatasa).
Hogyha esik eso raja (ujjak mozgatasa),
Nagyra n6 a karimaja (karkorzés a fej felett). ? {
Az esOt csak neveti (szdjra mutogatas), "

Van kalapja, teheti (karkorzés a fej felett).



Baglyocska hunyorog, (mutato- és hiivelykujjunkbol kért formdzva a szemeink elé tartjuk)
fatonkon kuporog. (keresztbe tett karjainkkal droleljiik magunkat)

Nagy fejét forgatja

hol erre, hol arra. (elforditjuk a fejiinket balra, majd jobbra)

Izeg-mozog, toporog, tipi-topi, top, top, top. (toporgunk)

Szegény bagoly nappal vak (eltakarjuk a szemiinket)

a toronyban fészket rak. (magunk kéril mutatjuk a fészket)

Ejjel jar el vadaszni, (kitart karjainkkal repiiliink)

egereket talalni (“karmainkkal” elkapjuk az egeret).

Amikor Kint siit a nap, (tenyeriinket Kinyitva mutatjuk a napocskit)

a csiga a hazaban marad. (6kdlbe zart keziinkkel eltakarjuk a hiivelykujjunkat)

De amikor es6 hullik, (csepergd esét mutatunk az ujjainkkal)

csigabiga elébujik. (két mutatoujjunkat csapként lassan elédugjuk a fejiink két oldalan)
Neki az a jo 1do6,

Mikor esik az es6. (ujra esét imitalunk az ujjainkkal

Energia

A kovetkezd mozgésos feladat soran rogziilnek a megujuld energiaforrasok, a jaték megkezdése elott
elmondjuk, hogy a természettdl energiat is kapunk, ami mitkédésbe hoz kiilonb6z6 dolgokat. Példaul a
kandalloban fat égetiink el, ami azutan meleget ad. A napelemes szamologép akkor miikddik, ha vildgos

van, a malomkereket a viz, a szélmalmot a sz¢l hajtja.

Korbe sétalunk, megbeszéljiik, hogy a megadott vezényszavakat hallva, a megadott mozgast kell végezni:
Szél = malomkorzés

Viz = ugréalunk

Fa = nyujtozkodunk

Fold = megérintjiik a talajt

Nap = felfelé néziink

https://www.youtube.com/watch?v=Ws9HOQUmcww - biciklire szalltam

Mokus ugra — bugra:
a mokusok az erddben ugrdlnak ide — oda. Ha tapsolunk akkor a hinta e/é, ha dobolunk, a csuszda mégé

kell dlini, ha csérgédobot haszndalunk a babakonyhaba kell befutni.


https://www.youtube.com/watch?v=Ws9H0QUmcww

A naprendszer bolygoi

Kilenc bolygd jar korbe, korbe, egymast mindig megelézve: Merkar, Vénusz, Fold, Mars, Jupiter,
Szaturnusz, Uranusz, Neptunusz, P1ato.

A versike elmondésa utan indul a jaték, a gyermekek futkosnak.

Karikak vannak a jatéktéren, annyi, ahdnyan jatsszunk, amikor a jatékvezeto azt mondja, hogy Szaturnusz
gyuriije, mindenki valaszt maganak egy karikat. Felemeli a feje folé, majd fordul 6t6t, a nagyobbak
szokdelnek 6tdt, aztan leteszik a karikat és futnak tovabb. A feladatot tetszés szerint adhatjuk: egy labon
szokdelés, guggolasbol felugras, stb., differencidltan, egyéni képességeiket figyelembe véve.

Nehezités, ha tobbszor kell végezni a mozgasformat.

Amennyiben elfaradtatok, egy kis relaxacios zene, jo pihenést!

https://www.youtube.com/watch?v=gaOVU6 VII8



https://www.youtube.com/watch?v=gaOVU6_VlI8

5. Vizuadlis tevékenység
Aprilis 22 a FOLD vilagnapja. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekeket mar kiscsoportos koruktol fogva
arra tanitsuk, hogy védjék, 6vjak a Foldet, a kdrnyezetiinket, ahol élnek. Ennek egy része a szelektiv
hulladékgytijtés. Amellett, hogy mi is szelektiven gytijtjiik a hulladékot, ezekbdl az anyagokbol nagyon
sok szép dolgot is készithetiink.
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Kifestok: http://www.supercoloring.com/hu/kifestok/fold-nap-

firka https://jatsszunk-egyutt.hu/10-kreativ-otlet-a-fold-napjara-

gyerekeknek/ https://neteducatio.hu/fold-napja/

WWWw.pinterest.com



http://www.supercoloring.com/hu/kifestok/fold-nap-firka
http://www.supercoloring.com/hu/kifestok/fold-nap-firka
https://jatsszunk-egyutt.hu/10-kreativ-otlet-a-fold-napjara-gyerekeknek/
https://jatsszunk-egyutt.hu/10-kreativ-otlet-a-fold-napjara-gyerekeknek/
https://neteducatio.hu/fold-napja/
https://neteducatio.hu/fold-napja/
http://null/www.pinterest.com
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6. Anyanyelvi nevelés

Beszélgessiink a szemetelésrol: miért kell szelektiven gyljteni? Miért tessziik a kék, sarga,
atlatszo zsakba kiilon a szemetet? Nagyon egyszeriien magyarazzuk: masik kukas auto viszi el,
mert ebbdl a papirbdl dobozokat fognak késziteni.

Ujrahasznositds: a mindennapjainkban mutassunk ra példat, hivjuk fel a gyerekek figyelmét ra.
Pl: azért siitiink ma bundéaskenyeret, mert szaraz a kenyér, és nem dobhatjuk ki. Sok helyen

¢heznek a gyerekek. Azért ajandékozzuk el a kin6tt ruhakat, mert még nem szakadt. stb.

Jaték:
Talald ki, mit hallottal!
D¢éli vagy esti alvasnal csukott szemmel figyeljiik, milyen hangokat hallunk. Madarak,

jarmuivek, szomszéd stb.
Sokat beszélgessenek a gyermekkel, minden este meséljenek él6 szoval. Keriiljék a

szinkronizalt mesefilmeket, amig a gyermek nem besz¢l tisztan! (Masképp tatog a mesehds,

mint amit a gyermek hall, neheziti a helyes artikulacid elsajatitasat.)
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