HUSVET KISCSOPORT
1. Verselés, mesélés
Mese: A kisnyul
Kolozsvari Grandpierre Emil feldolgozasa
https://gyerek mese. info/a-kisnyul/

Locsolovers:

7Z06ld erdében jartam,
kék ibolyat lattam,
el akart hervadni,

Szabad-e locsolni?

Mondoka, vers

Testrészek

Keze, laba van neki, (megnyomkodjuk az emlitett testrészeket)

Szeme, fiille van neki, (megsimitjuk az emlitett testrészeket)

Orra, szaja van neki, Erre fut a kis nyuszi...(két ujjunkkal végig futva a testét csiklandozzuk

Rajzoltato
Nyari égen bodros felhd,

Hull beldle langyos eso.
De ha fiile, farka van,
Akkor baranyt rajzoltam!

LIRS



https://gyerekmese.info/a-kisnyul/

2. Kiilsé vilag tevékeny megismerése (kozvetlen kornyezetiink

megismertetése)

Természetesen ezt nem egyszerre egy nap alatt, hanem inkabb egy-egy tevékenységgel
Osszekotve.(énekzene, abrazolas alatt taldlhatd tevékenységek kozott valogathattok) Szeretnék
par példat i nektek segitségiil: -nyuszi szinezése, festése utdn olvassatok fel a hisvét
eredetét és beszelgessetek rola-gyurmabol nyuszialak készitése kozben esetleg utana nézzétek
meg az allatrol kiildott képet és tegyétek fel rola a leirt kérdéseket -papirtojas szinezés,
diszités kdzben beszélgessetek a tojasrol és annak eredetérol

Els6 kérdésként tegyétek fel gyermeketeknek azt, hogy vajon milyen tinnepre késziilink?
Természetesen segitséget €s ravezetést nyujthattok szamukra —mint példaul: Mikor locsoljak
meg a fitk a lanyokat? Mellé még a tavalyi hisvétrol készilt sajat képeiteket (illetve a
honlapon is talaltok rola) nézegessétek meg és beszElgessetek az tinneprél. Ha kideriilt, hogy
hisvét akkor olvasd fel a kovetkezOket: A husvét, mint egyhdz tinnep

Husvét Magyarorszagon az €év egylk legfontosabb vallasi tinnepe, amely alkalmaval Jézus
Krisztus feltdmadasara emlékeznek meg. Ennek tiszteletére szerte az orszigban szentmiséket
¢s istentiszteleteket tartanak, melyek altaliban kormenettel zarulnak. A hisvétot megeldzo
vasarnap —viragvasarnap—Krisztus diadalmas jeruzsalemi bevonuldsanak az {innepe. Ennek
emlékére alakult ki a déli vidékeken a palmas, az északibb tijakon pedig a barkas kdormenet
tartanak. A hisvéti iinnepkor a farsang utani negyvennapos nagyboijttel kezdddik, amelynek
mélypontja a nagypéntek, Jézus szenvedéseink ¢és kereszthalalanak az emléknapja. Ennek
rendeztek. Nagyszombaton szentelték meg a tiizet, illetve ezen a napon tartottak vizszentelés
szertartasat is. Mindemellett a leglatvanyosabb nagyszombati szertartas a feltdmadési
kormenet volt. A negyvennapos bojt utan az emberek teli kosarakkal indultak meg a



templomok felé, hogy az abban vitt sonkat, fott tojast, kaldcsot és tormat mar megszentelve,
megaldva fogyaszthassak el este a hisvétvasarnapi tinnepi asztal koriil iilve. Miutan ezt
felolvastad, tedd fel a kérdést, hogy mik lehetnek a hisvét jelképei —ravezetés és
segitségnyyjtas itt is elengedhetetlen. Példaul: Mit kapunk a locsolasért? Harom 6 dolgot
tartunk szimbdlumnak, ezekre mind probaljatok ravezetni éket, €s mikor kitalaltak

mindegyikhez mondjatok el a hagyomanyat.

A tojés az Osi termékenység szimboluma, amely a vildg szinte Osszes népénél fellelhetd, a
kereszténységben pedig a feltdmadas jelképévé valt. A husvéti nylleredete kissé bizonytalan,
nalunk német hatasra honosodott meg valamikor a XIX szdzad folyaman. Maga a nydl szintén
a termékenység szimbdlumava valt, és szerte Europaban a hisvét tinnepével tarsitjak. A
baranyaz egyik legelterjedtebb husvéti jelkép, amelynek szerepe az utobbi idében jelentsen
csokkent és helyét a husvéti sonka vette at. A mediterran orszagokban azonban napjainkban is
az linnepi asztal elmaradhatatlan eleme a siilt barany. A jelkép eredete bibliai és tobb
torténetre is visszavezethetd. A bibliai tiz csapas koziil a zsido népnek az utolsot nem kellett
elszenvednitlik, mivel aldozatként hdzaikat egy bardny vérével jelolték meg, de Jézus
kereszthalala is az dldozatot hordozza magdban, hiszen haldla altal valtotta meg az
emberiséget. Ezutdn besz€lgessetek kozosen az elhangzottakrol, majd ismertessétek meg
veliik részletesen is a két legfontosabbat. A gyerekek szdmara a hisvéti jelképek kozil a
nyuszi a legkedvesebb. Akinek esetleg van otthon ¢€s teheti, az nézze meg egyiitt a
gyermekével és beszelgessenek rola — kérdezzen ré, mi fedi a testét, hany laba, szeme, fiile,
orra van. Milyen szindi, hol él és hol élhet még. Mivel taplalkozik?! Itt a matematikai
tartalmakra is figyeljiink oda, hogy a gyermek szamolja meg helyesen a testrészeket és
esetlegesen meg is tudja nevezni Oket. Itt is hangsulyoznam a ravezetés fontossagat! Aki nem
teheti meg, hogy ¢éloben mutassa be az allatot, annak képi illusztraciot kiildok, hogy azon
ismertesse ¢s az elozdleg leirt kérdéseket feltehesse gyermekének.

A masik fontosabb jelkép a tojas, ami minden haztartdisban megtalalhatd. Vegyetek eld egyet
¢és nézzétek meg kozosen, mondjatok el tulajdonsagait —kiilsé rétegét gy nevezzik, hogy
tojashéj, melynek alkotd eleme a mész. A belsé részében a tojassargija ¢€s fehérje talalhato,
amelyet megesziink. Ko6zosen, a segitségetekkel torjetek fel egy tojast szemléltetésként! Itt
kitérhetiink kicsit a tojassal dsszekapcsolhatd kérdésekre: Ki tojik tojast? Mi kel ki a tojasbol?
Mire lehet felhasznalni a tojast? Ennek apropdjabdl, ha idotok is engedi, készitsetek el egy

stitemény't.



Receptotletek: https//www. nosalty. hu/recept/nyuszi-kelt-

tesztabolhttps://femina. hu/husvet/nyuszi-alak u-pogacsa/

A tevékenység matematikai tartalma a hozzavalok kozos mérése soran elhangzott egységek —

dkg, ml, darabszam —megnevezése ¢és szamlalasa.

A husvéti {innepkorhoz hozzatartozik még két szokas, a locsolkodés és a tojasfestés. Ezekben
a témakban is beszEljiétek meg, hogy Ti, milyen modon tartjaitok meg. Az eredeti
népszokasokat ismertesd meg a kovetkezokbol gyermekeddel: Husvéthétfd, a magyarok lakta
teriiteken a locsolkodds napja. A szokés eredete a régi idokbe nyulik vissza, alapja pedig a
viz megtisztitd €s meglyitd erejében gyokerezik, modern formaban pedig a mai napig
megmaradt. Vidéken, tobb helyen még napjainkban is kutvizzel locsoljak a lanyokat, a
varosokban azonban kiilonfele kohivizekkel helyettesitették ezt. A locsolkodés
hagyomanyanak egyesek bibliai eredetet is tulajdonitanak, mivel a feltimadast hirtil vivd
asszonyokat vizzel lelocsolva probaltak a katonak lecsendesiteni.

A locsolas utdn a fidk a régi idokben tojast, szalonnat vagy festett tojast kaptak cserébe.
Ezeket a voros vagy lila hagyma héja, voros kaposzta vagy a zold di6 levének segitségével
festették kiilonboz6 szintre. Napjainkban a lanyok ¢és az asszonyok a férfiakat a locsolas
napjan vendégiil latjak, kiilonféle ételekkel, kalaccsal és italokkal kindljak. A locsolkodast
hagyomanyosan kiilonb6z0 versikék és mondokak kisérik, amelyek igen valtozatosak. Az
technika fejlodésével, a természetes festékanyagokkal késztett himes tojasokat lassan
felvaltottdk a mesterséges szinezékekkel készitettek, de gyakori a csokoladébol késziilt tojas
vagy nyuszi figura is. Sok esetben a tojas mellé apropénz is jar a locsolkodonak. A tojasfestés
a régebbi idokben nem kis tigyességet kivant. A legegyszeriibb megoldas a levél
felhasznalasaval készilt diszes tojas volt, de sok helyen a mai napig nagyon igyekeznek
meglrizni az egyes tajegységekre jellemzd diszitési motivumokat, amelyek szamos
technikaval (karcolds, himezés, irds vagy akar patkolds) készilhet. A locsolkodas és a
tojasfestés hagyomanya azonban a varosokban kezd kiss¢ megfakulni, ezt a napot sok csalad
mnkabb kirdndulassal vagy a rokonok meglatogatdsaval tolti. Mindez mellé ajanlanék nektek
par ligyességi jatékot, amit a gyerekek nagyon élveznek. Lehetdség szerint az udvaron
készitsetek akadalypalyat, sajat otlet alapjan. Ezen palyan a kisebbek merékanalba tett
tojassal, mig a nagyobbak evOkanalba tett tojassal menjenek végig. Ugyanezt a palyat meg
lehet csnalni pokjarasba/rékjarasba a hasan egy pliissnyuszival-csokinyuszival, ami épp van

otthon. Nyusziugrasba is kivitelezhetd a feladat. Koncentraci6 javitasara ajanlandm a ,keresd


https://www.nosalty.hu/recept/nyuszi-kelt-tesztabolhttps:/femina.hu/husvet/nyuszi-alaku-pogacsa/
https://www.nosalty.hu/recept/nyuszi-kelt-tesztabolhttps:/femina.hu/husvet/nyuszi-alaku-pogacsa/

el anyuszt” jatékot, ami abbol all, hogy eldugjuk a hisvéthoz kapcsolodo
nyuszit/csibét/tojast és a hideg, meleg, langyos szavak segitségével meg kell taldlni.

Al




3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Enekek:
Erdo szélén haziko
Erdd szélén hazikod (keziinkkel egy hazat rajzolunk a levegdben),

Ablakaban nagyapd (mutatjuk, mintha kinézne az ablakon nagyap?). |
Lam egy nyuszi ott robog (helyben futunk/keziinkkel a nyuszi futdsat imitdljuk), Az ablakan
bekopog (kopogtatunk).

Kérlek, segits én rajtam, (két tenyeriinket Osszetessziik és az arcunk egyik il masik oldaldhoz
tessziik felvaltva)

A vadasz a nyomomban (keziinket Ugy tartjuk, mintha puska lenne és l6nénk). Gyere nyuszi,
sose felj, (hivogatd mozdulat a keziinkkel)

Meglesziink itt kettecskén!

Dallam: https://mwww.youtube.com/watch?v=NFzK6s01-As

Hova mégy te kisnyulacska?

https://www.youtube.com/watch?v=TkCBEj-PndM

Nyusz iil a fiiben
https://www. youtube.com/watch?v=TKCBEj-PndM

Nyuszi Gyuszi
https://www. youtube.com/watch?v=Gg8hd2tQSYc

Mondokak:

Mak — mak — mak, mak — mak — mak:
Mak — mak — mak, mak — mak — mak,
sargarépa, bekaplak! Hamm!

Felmaszott a nyul a fara:

Felmaszott a nyul a fara,
csizmat hizott a labéra.
Kalapot tett a fejére,

ne siisson a nap szemébe.



https://www.youtube.com/watch?v=NFzK6so1-As
https://www.youtube.com/watch?v=TkCBEj-PndM
https://www.youtube.com/watch?v=TkCBEj-PndM
https://www.youtube.com/watch?v=Gg8hd2tQSYc

Nyuszi, nyuszi nyulacskam:
Nyusz, nyuszi nyulacskdm
Ne f}j télem nincs puskdm
Van am nékem egyebem
SzEp kaposzta levelem
(Népkoltés)

Zenehallgatas

Ragyogj fel rank....

(Torzsok Beéla: Zenehallgatdas az dvodaban dallam gyljtemény Ovodak szamara)
hitps://www. youtube.com/watch?v=-iLTTkrjHP8

Kis nyuszi, ébredj fel!
https://www. youtube.com/watch?v=D0RAnPtbktU

Lanyok iilnek a toronyban https//www.youtube.com/watch?v=v3 XBDNg3xeM

Ritmusérzék fejlesztése

Egyenletes mozgasok végzése, éneklés, mondokazas kdzben

-A zenei hangstlyok kiemelése a metrikus mozgasokban (litem érzek)

- A dalok ritmusanak hangoztatidsa éneklés kdzben

-Az egyenletes likktetés és dal ritmus egyidejii hangoztatasa Jatékos feladatok a metrum érzék
fejlesztésére

-Egyenletes tapsolas

-Combra itogetés titve

-Combra iitogetés el6l vagy oldalt paros kézzel -allva és jaras kozbe


https://www.youtube.com/watch?v=-iLTTkrjHP8
https://www.youtube.com/watch?v=D0RAnPtbktU
https://www.youtube.com/watch?v=v3XBDNg3xeM

Meséljiink!

4. Anyanyelvi fejlesztés

Volt egyszer egy kis haz.

Abban lakott harom

nyuszi.

Egyik nap elindultak répat
szedni.

Magukkal vitték a

kosarukat.

RS
% |
Vidaman

ugrandoztak.

A 6ldon sok répa
termett.

(Rajzolj sok répat!
Milyen szniivel

rajzolod?)




A nyuszik teleszedték a
kosarukat. (Rajzold bele!)

Hirtelen jott egy nagy

felho.
N ¥

Flkezdett esni az eso.
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A nyuszik gyorsan
hazafutottak.
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elaztak.
Vizes lett a bundéjuk.

Otthon gyorsan
megtorolkoztek. (Rajzolj
nekik torolkozot!)




Kozben énekeltek:

Nyusz il a filben... Joizlien megették a répakat. Itt a vége fuss el véle!

G,

© Can Stock Photo

(Anyaval énekeljétek el)

Hallgasd meg néhanyszor a mesét, majd meséld el!
Ha ki tudjatok nyomtatni, szét lehet vagni, majd idérendbe rendezni.
Forras: https://kepek.desktopwallpaperu.xyz/

Jaték

Talald ki, mit hallottal!

Eszkozok: iivegpohar kandllal, papir, ceruza, tépdzar

Hallgassuk meg egyenként a hangjukat: csilingel, hasad/gylirddik, ceruza kopog a parkettan,
serceg

Forduljon el a gyermek, valamelyiket szolaltassuk meg ¢és O talalla ki. Ha mindet eltalalta,
lehet kettt, harmat, négyet, itt mar a sorrendre is figyeliink.

Hang parosito

Eszk6zok: Kinder tojas belsd vagy egyforma dobozkdk, esetleg gyufas skatulya. Paroséaval
megtoltjiik kiilonboz6 hangt, apro targyakkal: rizs, lencse, gomb, érmék, gombostii stb.

Meg kell keresni hang alapjan a parokat.

Sokat beszélgessenek a gyermekkel, minden este meséljenek €16 szoval. Keriiljék a
szinkronizalt mesefilmeket, amig a gyermek nem beszl tisztan! ( Masképp tatog a mesehds,

mint amit a gyermek hall, neheziti a helyes artikulicio elsajatitasat.)
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https://kepek.desktopwallpaperu.xyz/

5. RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZIMUNKA
Nemsokara itt a hisvét, amit a gyerekek mar nagyon varnak. Néhany kreativ Otlet a
nyuszivarashoz, amivel szebbé tehetjilk a lakasunkat és a gyermekek szamara fejlesztd
hatassal van, hiszen fejlodik a kéziigyességiik (finommotorika, szem-kéz koordinacio)

kitartasuk, kreativitasuk, szépérzékiik)

Nyomtathaté hisvéti kifestok:

http://husveti-kifestok.kifestol. hu/
https://www.kifesto.eu/index.php/egyeb-kifestok/husveti-Kifestok
http://gyermekoldal. lapunk.hu/?modul=galeria&a=71328

Egyéb kreativ honlap ajanlé:
https:/jatsszunk-eqgyutt. hu/husveti- jatekotletek-ovisok nak/

WWW.pinterest.com

https:/jatsszunk-egyutt. hu/husveti-nyuszis-ablakdisz/
https://otthondiszites.cafeblog.hu/2016/03/14/20- husveti-dekoracio-otlet-gyerekekkel/

Ime néhany otlet!
Origami (papirhajtogatas)
Az origami a japan oru (hajtani) és kami (papir) szavak Osszetételébdl ered.
Fejlesztd hatasai: kéziigyesség, finommozgas, pontossag, kitartds, tiirelem, fantazia,
sorrendiség (hajtogatds menete), geometriai alapismeretek, fogalmak (négyzet, téglalap, oldal,
atlo, csucs, kozéppont, felezd, felezés, negyedelés stb)

https://www. youtube.com/watch?v=6QgBvy yO M

https://www.youtube.com/watch?v=3cJM0JS1 mjM

http://sucika67.blogspot.com/2017/06/origami-nyuszi.html
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http://husveti-kifestok.kifesto1.hu/
https://www.kifesto.eu/index.php/egyeb-kifestok/husveti-kifestok
http://gyermekoldal.lapunk.hu/?modul=galeria&a=71328
https://jatsszunk-egyutt.hu/husveti-jatekotletek-ovisoknak/
www.pinterest.com
https://jatsszunk-egyutt.hu/husveti-nyuszis-ablakdisz/
https://otthondiszites.cafeblog.hu/2016/03/14/20-husveti-dekoracio-otlet-gyerekekkel/
https://www.youtube.com/watch?v=6QqBvy_yO_M
https://www.youtube.com/watch?v=3cJM0JS1mjM
http://sucika67.blogspot.com/2017/06/origami-nyuszi.html

Nyuszi-rajzold

www.facebook.com/varazsvisko

Nyuszi koma késziil éppen,
Fogj ceruzat, s papirt szépen!
El8szér is egy kér késziil,
Tetejére két fiil épiil.

Fiilek kozé szivek és kér

igy keril a masni is fél.

Jén az arca, figyelj nagyon!
Két szemét én iderakom.

J6n az orra, s a bajsza

Fog is kell, s kész az arca.

Filc és kréta gyertek gyorsan,
Szinezziik ki szépen sorban!

Deudiis Eszter
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Tenyér és talplenyomatbol késziilé otletek:

13



EGG-CITING

HANDPRINT & FOOTPRINT
EASTER CRAFTS
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This N That

T DEAVITA
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Himestojas krumpli nyomdaval Gyermekek egyik kedvenc jatéka a LEGO
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Tojas papirfiizéssel

TOJASFESTES

Marvanyozassal:

https :/mww. hogyankell. hu/M % C3%A1rv% C3%Alnyos t0j%C3% Alsfest%C3%A9st
csin%C3%Allni

Természetes anyagokkal:

https://tudomanyplaza.hu/tojasfestes-termeszetes-anyagokkal/
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https://www.hogyankell.hu/M%C3%A1rv%C3%A1nyos_toj%C3%A1sfest%C3%A9st_csin%C3%A1lni
https://www.hogyankell.hu/M%C3%A1rv%C3%A1nyos_toj%C3%A1sfest%C3%A9st_csin%C3%A1lni
https://tudomanyplaza.hu/tojasfestes-termeszetes-anyagokkal/

6. MOZGAS

Mozogjatok nyuszi ugrassal az asztal koriil vagy ahova szeretnétek eljutni: guggoljatok le,
majd mindkét kezeteket egyiitt tegyétek a foldre, aztan ugorjatok paros labbal a kezek utan.
Nagyon jo moka és egyben faraszto is.

Lehet pliiss akadalyokat atugrani, tobb pliiss jaték egymas utani lerakasa utan, lehet
hullimvonalban ugrandozni.

A nyuszi ugrasokat lehet szamoli kicsik 6-ig, - persze van kozottik is, aki tizig is tud —a
nagyok 10-ig, majd visszafele.

Mutogassatok el:

Nyusz fiilét hegyez, /nyuszifiil mutatdsa/

A bajuszat podori, / bajuszpddrés mutatasa/

Répat eszik ropp — ropp, / 6kolbe szoritott keziinket a szank elé tessziik/
Nagyot ugrik hopp — hopp / kett6t ugrunk paros labbal/

Tojasguritd verseny a csaladdal: zoknit 0sszegdmbdlyitiink, azt kell elguritani a kijelolt
helyre, egyre tavolabbi helyet lehet megjelolni. Neheziteni lehet a feladatot azzal, hogy egy
fozokanal segitségével, akadalyokat kikeriilve vagy hullimvonalban kell lejutni a célig.
Tojasdobo verseny a csaldddal: az 6sszegdmbdlyitett zoknit a bizonyos tavolsagra elhelyezett
kosarba kell dobni. Az gy6z, aki meghatarozott idon beliil a legtobbet dobta a kosarba.
Tojashord6 verseny a csaldddal: az igazi tojast egy kanalban el kell vinni a célig, pl: egy pliiss
nyusziig.

Forr6 tojas: egymassal szembe kell allni, a ,tojaszoknikat” tgy kell minél gyorsabban atdobni
a tarsnak, mintha nagyon forré lenne. Az gydz, aki egy meghatarozott idon beliil
kevesebbszer ejti le a ,tojast”. Lehet pirostojassal is jatszani, a batrabbak pedig nyers tojassal
is megprobalhatjak.

Megszabadulok a tojasoktol: a csaldadot két csapatra osszuk, egymastdl két méter tavolsagra
vonalat hizunk vagy zart helyen vonalakat ragasztunk fel, egy méterre egymastol. Mindegyik
csapatnak adunk tiz ,tojast”, ezektdl meg kell szabadulni, meghatarozott idon belil Az a

csapat gy0z, akinek kevesebb lesz a térfelén.
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A zenés mozgas is nagy ¢imény lesz, testvérekkel, szilokkel foleg jo moka! J6 szorakozast
mindenkinek!

https://www.youtube.com/watch?v=niyuJBOQ EOgafzj mozgasos percek

https://www. youtube.com/watch?v=9b3PaAZ67bo mozgasos memoria

https//www.youtube.com/watch?v= p7X4pkxjM4 zenés kéztorna

https://www.youtube.com/watch?v=ocnB UCIiUYKk tornizz ropival
https://www. youtube.com/watch?v=DWAHGTBhbI8 moka torna

https//www.youtube.com/watch?v=1j79BNCaxQ manod torna

https://www.youtube.com/watch?v=5L9iM440Q AQ népi gyerekjatékok
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https://www.youtube.com/watch?v=niyuJBQQ_E0ggfzj
https://www.youtube.com/watch?v=9b3PaAZ67bo
https://www.youtube.com/watch?v=_p7X4pkxjM4
https://www.youtube.com/watch?v=ocnB_UCiUYk
https://www.youtube.com/watch?v=DWAHGTBhbl8
https://www.youtube.com/watch?v=_lj79BNCaxQ
https://www.youtube.com/watch?v=5L9iM44Q_AQ

