Verselés, mesélés

Mondodka, vers

Zigany Arpad: Mért nyul a nyul?

Kis gyerekek, valamit

kérdezek most toletek:

Vigyazzatok, hogy aztan

okosan feleljetek.

- Nyuszi, nyuszi, hazinyul:

Ki tudja, mért nytl a nyul?...Latom, latom, nem tudjatok,
Soha ki nem talaljatok:

Megmondjam, mért nyul a nyal?...

Amit eszik, - azért nyul:

Friss levelt kaposztaért,

Zold buzaért, lucernaért.

Domonkos Jolan: Tojasfestéo nyuszifalva

Nyuszif6ldon husvét eldtt
izeg-mozog a sok munkas,
tojast fest kicsi és felnott,

szorgalmasak, meg nem unjak.

Késziilnek a pici csodék,
patkoljak a tojasokat,
himezik, igy adjak tovabb,

vésnek ra szép rovasokat.

Szivarvanyszinben pompaznak,
a mintak mind egyediek,
htsvéthétfén minden hazba

ajandékba ezt viszik el.



Locsolovers

Koran reggel felébredtem, messze-messze jartam,
Tiindérorszag kiskertjébdl rdzsavizet hoztam.

Na, te kislany, megontézlek, ma van husvét napja,
Tiind6koljon a két orcad, mint a piros rozsa.

Az illatos rézsaviztdl megndének a lanyok,

Zsebemben is elférnek a piros tojasok.

Mese: Bus Ilona: Husvéti tojas

https://jatsszunk-eqyutt.hu/husveti-mesek/

Testvéreknek, felelgetos

- Hol voltal kis nyuszika?

- Kint a mez6n, Zsuzsika.

- S mit tettél ott baratom?

- Néztem: van-e mit ragnom.

- S talaltal-e valamit?

- Talaltam hat, azt, amit.

- Mi az a mi, nyuszika?

- Egy kis zoldség, Zsuzsika.

- Hat kdposzta nincsen még?

- Hej, nincs az mar milyen rég!
- Na, ne busulj, nyuszikam!

- Adsz tan ennem, Zsuzsikam?
- Hogyne adnék, baratom!

- Addsza hat, na hadd latom.

- Gyere csak a szobaba.

- Nincs ott z6ldség, hidba!

- Z0ldség nincs, de van egy¢€b.
- Ugyan mi lehetne még?

- Hat tejecske, nyuszika.

- QGyeriink, gyeriink, Zsuzsika



https://jatsszunk-egyutt.hu/husveti-mesek/

Kiilsé vilag tevékeny megismerése (kozvetlen kornyezetiink megismertetése)

Természetesen ezt nem egyszerre egy nap alatt, hanem inkébb egy-egy tevékenységgel dsszekotve.
(énekzene, abrazolas alatt talalhaté tevékenységek kozott valogathattok)
Szeretnék par példat irni nektek segitségiil:
- nyuszi szinezése, festése utan olvassatok fel a hiisvét eredetét és beszélgessetek rola
- gyurmabol nyuszialak készitése kozben esetleg utdna nézzétek meg az allatrdl kiildott képet és tegyétek
fel rola a leirt kérdéseket

- papirtojas szinezés, diszités kozben beszélgessetek a tojasrol és annak eredetérol

Els6 kérdésként tegyétek fel gyermeketeknek azt, hogy vajon milyen linnepre késziiliink?! Természetesen
segitséget és ravezetést nyujthattok szamukra — mint példaul: Mikor locsoljak meg a fiuk a lanyokat?
Mellé még a tavalyi husvétrol késziilt sajat képeiteket (illetve a honlapon is talaltok réla ) nézegessétek
meg ¢s beszélgessetek az tinneprol.

Ha kideriilt, hogy husvét akkor olvasd fel a kovetkezdket:

A husvét, mint egyhazi iinnep

Husvét Magyarorszagon az év egyik legfontosabb vallési iinnepe, amely alkalméval Jézus Krisztus
feltdimadasara emlékeznek meg. Ennek tiszteletére szerte az orszagban szentmiséket €s istentiszteleteket

tartanak, melyek altalaban kormenettel zarulnak.

A husvétot megeldz6 vasarnap — virdgvasarnap — Krisztus diadalmas jeruzsdlemi bevonulasanak az iinnepe.

Ennek emlékére alakult ki a déli vidékeken a palmas, az északibb tajakon pedig a barkds kérmenet tartanak.

A husvéti tinnepkor a farsang utdni negyvennapos nagybdjttel kezdddik, amelynek mélypontja a nagypéntek,
Jézus szenvedéseink €s kereszthalalanak az emléknapja. Ennek tiszteletére és a legtobb templomban
passiojatékot, az iskolakban pedig misztériumjatékokat rendeztek. Nagyszombaton szentelték meg a tiizet,
illetve ezen a napon tartottdk vizszentelés szertartasat is. Mindemellett a leglatvanyosabb nagyszombati

szertartas a feltamadasi kormenet volt.

A negyvennapos bojt utan az emberek teli kosarakkal indultak meg a templomok fel¢, hogy az abban vitt
sonkat, fott tojast, kalacsot és tormat mar megszentelve, megaldva fogyaszthassak el este a hiisvétvasarnapi

iinnepi asztal kordl tilve.

Miutan ezt felolvastad, tedd fel a kérdést, hogy mik lehetnek a husvét jelképei — ravezetés és segitségnytjtas

itt is elengedhetetlen. Példaul: Mit kapunk a locsolasért?



Hérom f6 dolgot tartunk szimbdlumnak, ezekre mind prébaljatok ravezetni oket, €s mikor kitalaltak

mindegyikhez mondjatok el a hagyomanyat.

A tojas az 6si termékenység szimboluma, amely a vilag szinte dsszes népénél fellelhetd, a

kereszténységben pedig a feltdmadas jelképévé valt.

A husvéti nyul eredete kissé bizonytalan, nalunk német hatasra honosodott meg valamikor a XIX
szazad folyaman. Maga a nyul szintén a termékenység szimbolumava valt, és szerte Europaban a husvét

tinnepével tarsitjak.

A bardny az egyik legelterjedtebb husvéti jelkép, amelynek szerepe az utdbbi iddben jelent6sen
csokkent és helyét a husvéti sonka vette t. A mediterran orszdgokban azonban napjainkban is az iinnepi
asztal elmaradhatatlan eleme a siilt barany. A jelkép eredete bibliai €s tobb torténetre is visszavezethetd. A
bibliai tiz csapas koziil a zsid6 népnek az utolsot nem kellett elszenvedniiik, mivel dldozatként hazaikat egy
barany vérével jeloltek meg, de Jézus kereszthalala is az 4ldozatot hordozza magéaban, hiszen halala altal

valtotta meg az emberiséget.

Ezutan beszélgessetek kozosen az elhangzottakrol, majd ismertessétek meg veliik részletesen is a két
legfontosabbat. A gyerekek szdmara a husvéti jelképek koziil a nyuszi a legkedvesebb. Akinek esetleg van
otthon és teheti, az nézze meg egyiitt a gyermekével és beszélgessenek rola — kérdezzen rd mi fedi a testét,
hany laba, szeme, fiile, orra van. Milyen szinti, hol €l és hol élhet még. Mivel taplalkozik?!

Itt a matematikai tartalmakra is figyeljiink oda, hogy a gyermek szdmolja meg helyesen a testrészeket és
esetlegesen meg is tudja nevezni 6ket. Itt is hangstlyoznam a ravezetés fontossagat!

Aki nem teheti meg, hogy ¢ldben mutassa be az allatot, annak képi illusztraciot kiildok, hogy azon

ismertesse €s az el6zdleg leirt kérdéseket feltehesse gyermekének.




A masik fontosabb jelkép a tojas, ami minden héztartasban megtalalhatd. Vegyetek el6 egyet és nézzétek
meg kozosen, mondjatok el tulajdonsagait — kiilso rétegét ugy nevezziik, hogy tojashéj, melynek alkoto
eleme a mész. A belsd részében a tojassargaja és fehérje talalhatd, amelyet megesziink. K6zosen, a
segitségetekkel torjetek fel egy tojast szemléltetésként!

Itt kitérhetiink kicsit a tojassal 6sszekapcsolhato kérdésekre:

Ki tojik tojast? Mi kel ki a tojasbol? Mire lehet felhasznalni a tojast?

Ennek apropdjabdl, ha idétok is engedi készitsetek el egy siiteményt.

Receptotletek:

https://www.nosalty.hu/recept/nyuszi-kelt-tesztabol

https://femina.hu/husvet/nyuszi-alaku-pogacsa/

A tevékenység matematikai tartalma a hozzavalok kozos mérése soran elhangzott egységek — dkg, ml,

darabszam — megnevezése és szamlalasa.

A husvéti tinnepkorhoz hozzatartozik még két szokas, a locsolkodas és a tojasfestés. Ezekben a témakban is
beszéljétek meg, hogy Ti, milyen mddon tartjatok meg.

Az eredeti népszokasokat ismertesd meg a kovetkezokbdl gyermekeddel:

Husvéthétfo, a magyarok lakta teriilteken a locsolkodas napja. A szokas eredete a régi idokbe nyulik
vissza, alapja pedig a viz megtisztitd és megujitd erejében gyokerezik, modern formaban pedig a mai napig
megmaradt. Vidéken t6bb helyen még napjainkban is katvizzel locsoljak a lanyokat, a vdrosokban azonban
kiilonféle kolnivizekkel helyettesitették ezt. A locsolkodas hagyomanyanak egyesek bibliai eredetet is
tulajdonitanak, mivel a feltdmadast hiriil vivé asszonyokat vizzel lelocsolva probaltak a katonak

lecsendesiteni.

A locsolés utan a fiuk a régi idokben tojast, szalonnat vagy festett tojast kaptak cserébe. Ezeket a voros vagy
lila hagyma héja, voros kaposzta vagy a zold dio levének segitségével festették kiilonbozo

sziniire. Napjainkban a lanyok és az asszonyok a férfiakat a locsolas napjan vendégiil latjak, kiilonféle
ételekkel, kalaccsal és italokkal kinaljak. A locsolkodast hagyomanyosan kiilonb6zd versikék és mondokak
kisérik, amelyek igen valtozatosak. Az technika fejlodésével a természetes fest¢kanyagokkal készitett himes
tojasokat lassan felvaltottdk a mesterséges szinezékekkel készitettek, de gyakori a csokoladébol késziilt tojas

vagy nyuszi figura is. Sok esetben a tojas mellé apropénz is jar a locsolkoddnak.

A tojasfestés a régebbi idokben nem kis ligyességet kivant. A legegyszeriibb megoldas a levél
felhasznalaséaval késziilt diszes tojas volt, de sok helyen a mai napig nagyon igyekeznek megorizni az egyes
tajegységekre jellemzd diszitési motivumokat, amelyek szamos technikéval (karcolés, himezés, iras vagy

akar patkolas) késziilhet.


https://www.nosalty.hu/recept/nyuszi-kelt-tesztabol
https://femina.hu/husvet/nyuszi-alaku-pogacsa/

A locsolkodas és a tojasfestés hagyomanya azonban a varosokban kezd kissé megfakulni, ezt a napot sok
csalad inkabb kiranduléassal vagy a rokonok meglatogatasaval tolti.

Mindez mellé ajanlanék nektek par tigyességi jatékot, amit a gyerekek nagyon élveznek. Lehetdség szerint
az udvaron készitsetek akadalypalyat, sajat otlet alapjan. Ezen palyan a kisebbek merdkanalba tett tojassal,
mig a nagyobbak eviokanalba tett tojassal menjenek végig. Ugyanezt a palyat meg lehet csinalni
pokjarasba/rakjarasba a hasan egy pliissnyuszival- csokinyuszival, ami épp van otthon. Nyusziugrasba is
kivitelezheto a feladat. Koncentracio javitasara ajanlanadm a ,.keresd el a nyuszit” jatékot, ami abbol all,
hogy eldugjuk a husvéthoz kapcsoldodd nyuszit/csibét/tojast és a hideg, meleg, langyos szavak segitségével

meg kell talalnia.
Ezek csak példak, hogy hogyan lehet ezt egy kis gyermekkel, az 6 életkoranak megfeleléen megismertetni.

Vizualis Nevelés: (Barkacsolas)

Nyomtathato nyuszis kifestok:
http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1191319

Nyuszi hajtogatdassal:
http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=oldal &tartalom=1194068

Papirdisz fiizési technikaval:

Elkészitésének menete:

1. Tojas forma rajzolésa szines papirra, majd annak kivagasa

2. A vonalz6 mentén tapétavago késsel hasitsunk fliggéleges iranyba, egyforma tavolsagot betartva
vonalakat

3. Szines papirbdl vagjunk csikokat

4. Csikokat flizziik be a hasitdsokba

5. Ha sziikséges, a beflizott papircsikok végeit rogzitsiik ragasztoval


http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1191319
http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1194068

Tojasfestéshez otletek:
Tojasfestés hazilag

Marvanyozas (koromlakkal)
https://www.hogyankell.hu/M%C3%A1rv%C3%Alnyos t0j%C3%Alsfest%C3%A9st csin%C3%Allni



https://www.hogyankell.hu/M%C3%A1rv%C3%A1nyos_toj%C3%A1sfest%C3%A9st_csin%C3%A1lni

Etelfestékkel és papirtorlével:
https://mindy.hu/hu/kreativ-otlet/1714/kulonleges-husveti-tojas-festes-etelfestekkel-es-papirtorlovel

adla .

Anyanyelvi nevelés, Hallasfejlesztés

Szogyiijtés:

keresslink olyan szavakat, amelyek tigy kezdddnek, hogy: sii—siin, siit, siiket, siil, siit0, siindordg, siitotok (
5-6 évesek)

keressiink olyan szavakat, amelyek maganhangzokkal kezdddnek: 4, o, 0, e, é, i, i, stb. ( rovid-hosszu
maganhangzokat megkiilonboztetjiik, csak akkor j6 a valasz, ha azt mondja, amit kériink.)

keressiink olyan szavakat, amelyek ugy kezd6dnek, hogy: s—s0, sir, salata,st.(6-7 évesek)

Iddsebb nagycsoportosok kereshetnek olyan szét, ahol a végén van a S hang. 4s, mas, kas, has, stb

Barkoba
Elére meghatarozott kategoriabol, témabol gondolunk egy szora. Kérdések alapjan kell kitalalni a sz6t. Jo,

ha tudnak kérdezni a gyerekek: €¢161ény, targy, anyaga, szine, formdja, meghatarozé jegye alapjan.

Csindlj egybol sokat!
virag—csokor, fa—erdd, katona—hadsereg, bardny—ny4j, csepp—tenger stb.

Boviilo mondatok ismétlése
Evett.

Sonkat evett.
Fistolt sonkat evett.
Laci fiistolt sonkat evett.


https://mindy.hu/hu/kreativ-otlet/1714/kulonleges-husveti-tojas-festes-etelfestekkel-es-papirtorlovel

Laci fuistolt sonkat evett a mamanal.
Laci fustolt sonkat evett a mamanal hasvétkor.

Laci fiistolt sonkat és tojast evett a mamanal husvétkor.

Kakukktojas: Melyik szonak mas a hangzasa?
kas, has, tal, mar

z061d, nyul, kod, tolt

vOdor, torok, korok, barka

csibe, fazék, acél, nyakék, kadét

fakanal, aranyag, tojas , anandsz

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Dalok

© Erd6 szélén hazikod

Erdd szélén haziko (keziinkkel egy hazat rajzolunk a levegdben),

Ablakéaban nagyapo (mutatjuk, mintha kinézne az ablakon nagyap9).

Lam egy nyuszi ott robog (helyben futunk/keziinkkel a nyuszi futasat
imitaljuk),

Az ablakan bekopog (kopogtatunk).

Kérlek, segits én rajtam, (két tenyeriinket 0sszetessziik €s az arcunk egyik ill.
masik oldalahoz tessziik felvaltva)

A vadasz a nyomomban (keziinket Ggy tartjuk, mintha puska lenne és 16nénk).
Gyere nyuszi, sose félj, (hivogaté mozdulat a keziinkkel)

Meglesziink itt kettecskén!

Dallam: https://www.youtube.com/watch?v=NFzK6s01-As
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https://www.youtube.com/watch?v=NFzK6so1-As

© Hova mégy te kisnyulacska?
https://www.youtube.com/watch?v=TkCBEj-PndM

© Nyuszi iil a fiiben
https://www.youtube.com/watch?v=f-UuHUFxD4o0

© Nyuszi Gyuszi
https://www.youtube.com/watch?v=7lyf] 0t7Bw

Mondokak

Akom bakom berkenye
Szagos husvét reggele
Leontjiik a virdgot

Vissziik mar a kalacsot (Népkoltés)

Nyuszi, nyuszi nyulacskam
Ne félj télem nincs puskam
Van am nékem egyebem

Szép kaposzta levelem (Népkoltés)

Zenehallgatas
Ragyogj fel rank.... (Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6voddban dallam gytijtemény 6vodak szamara)

https://www.youtube.com/watch?v=-iLTTkriHP8

Ritmusérzék fejlesztése
-Egyenletes mozgasok végzése, énekés, mondokazas kozben
-A zenei hangsulyok kiemelése a metrikus mozgasokban (litem érzék)
-A dalok ritmusanak hangoztatasa éneklés kozben

-Az egyenletes liiktetés és dal ritmus egyidejii hangoztatasa

Jatékos feladatok a metrum érzék fejlesztésére

-Egyenletes tapsolas
-Combra litdgetés iitve

-Combra litdgetés eldl vagy oldalt paros kézzel -allva és jaras kozbe


https://www.youtube.com/watch?v=TkCBEj-PndM
https://www.youtube.com/watch?v=f-UuHUFxD4o
https://www.youtube.com/watch?v=7lyfJ_0t7Bw
https://www.youtube.com/watch?v=-iLTTkrjHP8

Mozgas

Tojdsdobas
Nagyobb tavolsagra, de ameddig még el tudtok egy tojast dobni, huzzatok
meg egy vonalat. Idaig kell minél kevesebb probalkozassal a keményre f6zott

tojasokat eldobni.

Mivel tobbnyire az ilyen tojas is széttorik, ajanlatos massal, pl. labdaval vagy

milanyag tojassal helyettesiteni.

: r ’ o r 4 . 14 14 ” r E%L"\
Minden egyes dobashoz 1j tojas kell, ¢s minden dobas utan a versenyzok ésa [+ : e
biro6 egyiitt ellendrizzék a tavolsagot. Az a jatékos gydz, akinek a dobasai ﬁ&.r

legkdzelebb vannak a vonalhoz.

Forrés: https://www.bien.hu/szerelem-es-csalad/gyermekneveles/5 1 -kreativ-husveti-jatek-a-kertben-

gyerekeknek/117636

Vizhordas
Ezt a valtozatot lehetdség szerint akkor vesd be, ha van lehetdségetek szabadtéren jatszani. E16szor is jelolj
ki a terepen valamilyen mddon koveket: rajzolj krétdval egymashoz viszonylag kozel 6t kort, vagy helyezz a

foldre papirlapokat, esetleg hullahopp-karikéakat. Ugyelj ra, hogy a fiktiv kdvek a folyé két partja kozott

- '-\.j

olyan tavolsagban legyenek egymastol, hogy konnyii legyen rajtuk a jaras.

Ezt kdvetden minden jatékos kezébe adj egy pohar vizet, és hatarozd meg, hogy azt hogyan kell atvinni a
koveken az egyik partrél a masikra. Ha négykézlab, akkor a vizet a haton érdemes szallitani, ha azonban két
labon kell jarni, akkor is talalj ki valami nehezitést, példaul asd eld a nyari békatalpakat. Az a jatékos nyer,
akinek a tilpartra érve tobb viz marad a poharaban, és utkdzben nem esett a folyoba, vagyis csak a kovekre
Iépett. Ha nem kertes hazban laktok, akar egy parkban piknikezve is jatszhatjatok a jatékot.

Kanalas jaték

Ha kint még hiivos van a pancsolashoz, jelolj ki a lakdsban egy vizbiztos teret, ami megfelel a nedves

jatékra. Ezt kovetden nem kell mas, csak jatékosonként egy pohar viz, egy kanal és egy tal. A talak és a


https://www.bien.hu/szerelem-es-csalad/gyermekneveles/51-kreativ-husveti-jatek-a-kertben-gyerekeknek/117636
https://www.bien.hu/szerelem-es-csalad/gyermekneveles/51-kreativ-husveti-jatek-a-kertben-gyerekeknek/117636

poharak alljanak egymassal szemben, azonos tavolsagra: tehat egy sorban legyenek a résztvevok poharai,

ezzel szemkozt egy masik sorban a talak, igy mindenkinek ugyanolyan hossz egyenes mentén kell majd

futkosnia.

Minden
résztvevo taljaban legyen ugyanannyi viz, amit egy kanallal kell megprébalni a sajat poharaba tolteni.
Természetesen az nyer, akinek elsoként megtelik a pohara: ha csak ketten jatsszatok, nem art, ha némi
egérutat adsz porontyodnak, hiszen aprd labaival valoszintileg lassabban tud szaladni, mint te.

Amennyiben a szabadba is ki tudtok menni, a vizbe keverj a maradék tojasfestékbdl, igy minden jatékosnak
mas szinti folyadékot kell szallitania. igy még izgalmasabb lehet a jaték - féleg, ha valaki véletleniil
eltéveszti a poharat, és megfesti a masik vizét!

Forras: https://femina.hu/gyerek/4 mokas husveti jatek gyerekeknek/

Farkas és tojasok

Ez a jaték inkabb szabadtérben ajanlott, mert nagy teret igényel, viszont minden korosztaly imadni fogja,
egyéni, sajat szint talal ki maganak, amirdl a farkas nem tud. (Egy szin csak egyszer szerepeljen, kiilonben
kavarodas lesz.) A farkas talalomra mond egy szint, mire a szint viseld gyerek kilép a sorbol, és futasnak
ered a korben. A cél, hogy visszaérjen a helyére, a ,,fészekbe”, miel6tt a farkas elkapja. Ha a farkasnak
sikeriil a menekiilét megérintenie, akkor 6 lesz az 0 farkas, azaz 6 all a kor kozepére. A jaték pedig
folytatoédik. Garantaltan mozognak a gyerekek, friss levegdn vannak, és kelléen megéheznek a husvéti

sonkahoz.

Forré a tojas!

Ezt a jatékot szétnyithatd milanyagtojassal jatsszuk, melybe valamilyen nehezéket helyeziink. A gyerekek


https://femina.hu/gyerek/4_mokas_husveti_jatek_gyerekeknek/

(és felndttek) korbe iilnek, egy kiviilallo felelds a zenéért. Egyszerre indul el a zene, €s korutjara a tojas. Ha
megall a zene, akkor az esik ki, akinél a tojas éppen van, ezért mindenki igyekszik megszabadulni a kezét
égetd, ,,forrd” csemegétol. A jaték a vége felé kezd izgalmassé valni, amikor mar csak par ember dobaldzik
egymassal. Garantalt adrenalinndveld jaték.

Addig jar a tojas....- a hagyomanyos husvéti tojasdobalas

Ezt a jatékot még a nagymamamtodl hallottam réges-rég, igy a magyar néphagyomanyban is nagy
valosziniiséggel helye van. Parok allnak fel egymassal szemben, és tojast (a régi jaték szerint féttet, az ujabb
verzid szerint — féleg szabadtéren — lehet nyerset is) dobalnak egymasnak. A csavar, hogy minden dobassal
hatralnak egy 1épést, és ugy probalkoznak. Az a paros nyer, akinél legkésobb esik le a tojas.

Forras: https://anyanet.hu/igy-banj-a-himes-tojasokkal-a-7-legnepszerubb-husveti-jatek-gyerekeknek/

Tojasfutas

A kertben vagy a réten egy bottal célvonalat rajzolunk. A gyerekek meghatarozott tavolsagban
felsorakoznak egymas mellett. Keziikben kanalat, azon pedig egy-egy tojast tartanak. Kinyujtott karral, a
lehetd leggyorsabban kell a célhoz eljutniuk. Az nyer, aki els6nek érkezik. Az utols6 a gydztesnek adja
hasvéti tojasat. Aki leejti a tojast, kiesik a jatekbol.

Forras: https://okosanya.blog.hu/2010/04/04/husveti_jatekok gyerekeknek
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