
Verselés, mesélés 

Mondóka, vers 

Zigány Árpád: Mért nyúl a nyúl? 

 

Kis gyerekek, valamit 

kérdezek most tőletek: 

Vigyázzatok, hogy aztán 

okosan feleljetek. 

- Nyuszi, nyuszi, házinyúl: 

Ki tudja, mért nyúl a nyúl?...Látom, látom, nem tudjátok, 

Soha ki nem találjátok: 

Megmondjam, mért nyúl a nyúl?... 

Amit eszik, - azért nyúl: 

Friss levelű káposztáért, 

Zöld búzáért, lucernáért. 

 

Domonkos Jolán: Tojásfestő nyuszifalva 

Nyusziföldön húsvét előtt 

izeg-mozog a sok munkás, 

tojást fest kicsi és felnőtt, 

szorgalmasak, meg nem unják. 

 

Készülnek a pici csodák, 

patkolják a tojásokat, 

hímezik, így adják tovább, 

vésnek rá szép rovásokat. 

 

Szivárványszínben pompáznak, 

a minták mind egyediek, 

húsvéthétfőn minden házba 

ajándékba ezt viszik el. 

 

 

 



Locsolóvers 

 

Korán reggel felébredtem, messze-messze jártam,  

Tündérország kiskertjéből rózsavizet hoztam.  

Na, te kislány, megöntözlek, ma van húsvét napja,  

Tündököljön a két orcád, mint a piros rózsa.  

Az illatos rózsavíztől megnőnek a lányok,  

Zsebemben is elférnek a piros tojások. 

 

 

Mese: Bús Ilona: Húsvéti tojás 

 

https://jatsszunk-egyutt.hu/husveti-mesek/ 

 

Testvéreknek, felelgetős 

 

- Hol voltál kis nyuszika? 

- Kint a mezőn, Zsuzsika. 

- S mit tettél ott barátom? 

- Néztem: van-e mit rágnom. 

- S találtál-e valamit? 

- Találtam hát, azt, amit. 

- Mi az a mi, nyuszika? 

- Egy kis zöldség, Zsuzsika. 

- Hát káposzta nincsen még? 

- Hej, nincs az már milyen rég! 

- Na, ne búsulj, nyuszikám! 

- Adsz tán ennem, Zsuzsikám? 

- Hogyne adnék, barátom! 

- Addsza hát, na hadd látom. 

- Gyere csak a szobába. 

- Nincs ott zöldség, hiába! 

- Zöldség nincs, de van egyéb. 

- Ugyan mi lehetne még? 

- Hát tejecske, nyuszika. 

- Gyerünk, gyerünk, Zsuzsika 

 

https://jatsszunk-egyutt.hu/husveti-mesek/


Külső világ tevékeny megismerése (közvetlen környezetünk megismertetése)  

 

Természetesen ezt nem egyszerre egy nap alatt, hanem inkább egy-egy tevékenységgel összekötve. 

(énekzene, ábrázolás alatt található tevékenységek között válogathattok)  

Szeretnék pár példát írni nektek segítségül:  

 -     nyuszi színezése, festése után olvassátok fel a húsvét eredetét és beszélgessetek róla 

- gyurmából nyuszialak készítése közben esetleg utána nézzétek meg az állatról küldött képet és tegyétek 

fel róla a leírt kérdéseket  

- papírtojás színezés, díszítés közben beszélgessetek a tojásról és annak eredetéről 

 

 Első kérdésként tegyétek fel gyermeketeknek azt, hogy vajon milyen ünnepre készülünk?! Természetesen 

segítséget és rávezetést nyújthattok számukra – mint például: Mikor locsolják meg a fiúk a lányokat?  

Mellé még a tavalyi húsvétról készült saját képeiteket (illetve a honlapon is találtok róla ) nézegessétek 

meg és beszélgessetek az ünnepről.  

Ha kiderült, hogy húsvét akkor olvasd fel a következőket:  

 

A húsvét, mint egyházi ünnep 

 

Húsvét Magyarországon az év egyik legfontosabb vallási ünnepe, amely alkalmával Jézus Krisztus 

feltámadására emlékeznek meg. Ennek tiszteletére szerte az országban szentmiséket és istentiszteleteket 

tartanak, melyek általában körmenettel zárulnak. 

A húsvétot megelőző vasárnap – virágvasárnap – Krisztus diadalmas jeruzsálemi bevonulásának az ünnepe. 

Ennek emlékére alakult ki a déli vidékeken a pálmás, az északibb tájakon pedig a barkás körmenet tartanak. 

A húsvéti ünnepkör a farsang utáni negyvennapos nagyböjttel kezdődik, amelynek mélypontja a nagypéntek, 

Jézus szenvedéseink és kereszthalálának az emléknapja. Ennek tiszteletére és a legtöbb templomban 

passiójátékot, az iskolákban pedig misztériumjátékokat rendeztek. Nagyszombaton szentelték meg a tüzet, 

illetve ezen a napon tartották vízszentelés szertartását is. Mindemellett a leglátványosabb nagyszombati 

szertartás a feltámadási körmenet volt. 

A negyvennapos böjt után az emberek teli kosarakkal indultak meg a templomok felé, hogy az abban vitt 

sonkát, főtt tojást, kalácsot és tormát már megszentelve, megáldva fogyaszthassák el este a húsvétvasárnapi 

ünnepi asztal körül ülve. 

Miután ezt felolvastad, tedd fel a kérdést, hogy mik lehetnek a húsvét jelképei – rávezetés és segítségnyújtás 

itt is elengedhetetlen. Például: Mit kapunk a locsolásért?  



Három fő dolgot tartunk szimbólumnak, ezekre mind próbáljátok rávezetni őket, és mikor kitalálták 

mindegyikhez mondjátok el a hagyományát.  

         A tojás az ősi termékenység szimbóluma, amely a világ szinte összes népénél fellelhető, a 

kereszténységben pedig a feltámadás jelképévé vált. 

         A húsvéti nyúl eredete kissé bizonytalan, nálunk német hatásra honosodott meg valamikor a XIX 

század folyamán. Maga a nyúl szintén a termékenység szimbólumává vált, és szerte Európában a húsvét 

ünnepével társítják. 

          A bárány az egyik legelterjedtebb húsvéti jelkép, amelynek szerepe az utóbbi időben jelentősen 

csökkent és helyét a húsvéti sonka vette át. A mediterrán országokban azonban napjainkban is az ünnepi 

asztal elmaradhatatlan eleme a sült bárány. A jelkép eredete bibliai és több történetre is visszavezethető. A 

bibliai tíz csapás közül a zsidó népnek az utolsót nem kellett elszenvedniük, mivel áldozatként házaikat egy 

bárány vérével jelölték meg, de Jézus kereszthalála is az áldozatot hordozza magában, hiszen halála által 

váltotta meg az emberiséget. 

 

Ezután beszélgessetek közösen az elhangzottakról, majd ismertessétek meg velük részletesen is a két 

legfontosabbat. A gyerekek számára a húsvéti jelképek közül a nyuszi a legkedvesebb. Akinek esetleg van 

otthon és teheti, az nézze meg együtt a gyermekével és beszélgessenek róla – kérdezzen rá mi fedi a testét, 

hány lába, szeme, füle, orra van. Milyen színű, hol él és hol élhet még. Mivel táplálkozik?! 

Itt a matematikai tartalmakra is figyeljünk oda, hogy a gyermek számolja meg helyesen a testrészeket és 

esetlegesen meg is tudja nevezni őket. Itt is hangsúlyoznám a rávezetés fontosságát!  

Aki nem teheti meg, hogy élőben mutassa be az állatot, annak képi illusztrációt küldök, hogy azon 

ismertesse és az előzőleg leírt kérdéseket feltehesse gyermekének.  

 

 

 

 



A másik fontosabb jelkép a tojás, ami minden háztartásban megtalálható. Vegyetek elő egyet és nézzétek 

meg közösen, mondjátok el tulajdonságait – külső rétegét úgy nevezzük, hogy tojáshéj, melynek alkotó 

eleme a mész. A belső részében a tojássárgája és fehérje található, amelyet megeszünk. Közösen, a 

segítségetekkel törjetek fel egy tojást szemléltetésként!  

Itt kitérhetünk kicsit a tojással összekapcsolható kérdésekre:  

Ki tojik tojást? Mi kel ki a tojásból? Mire lehet felhasználni a tojást?   

Ennek apropójából, ha időtök is engedi készítsetek el egy süteményt.  

Receptötletek:  

https://www.nosalty.hu/recept/nyuszi-kelt-tesztabol 

https://femina.hu/husvet/nyuszi-alaku-pogacsa/  

A tevékenység matematikai tartalma a hozzávalók közös mérése során elhangzott egységek – dkg, ml, 

darabszám – megnevezése és számlálása.  

 

A húsvéti ünnepkörhöz hozzátartozik még két szokás, a locsolkodás és a tojásfestés. Ezekben a témákban is 

beszéljétek meg, hogy Ti, milyen módon tartjátok meg.  

Az eredeti népszokásokat ismertesd meg a következőkből gyermekeddel:  

 

Húsvéthétfő, a magyarok lakta terülteken a locsolkodás napja. A szokás eredete a régi időkbe nyúlik 

vissza, alapja pedig a víz megtisztító és megújító erejében gyökerezik, modern formában pedig a mai napig 

megmaradt. Vidéken több helyen még napjainkban is kútvízzel locsolják a lányokat, a városokban azonban 

különféle kölnivizekkel helyettesítették ezt. A locsolkodás hagyományának egyesek bibliai eredetet is 

tulajdonítanak, mivel a feltámadást hírül vivő asszonyokat vízzel lelocsolva próbálták a katonák 

lecsendesíteni. 

A locsolás után a fiúk a régi időkben tojást, szalonnát vagy festett tojást kaptak cserébe. Ezeket a vörös vagy 

lila hagyma héja, vörös káposzta vagy a zöld dió levének segítségével festették különböző 

színűre. Napjainkban a lányok és az asszonyok a férfiakat a locsolás napján vendégül látják, különféle 

ételekkel, kaláccsal és italokkal kínálják. A locsolkodást hagyományosan különböző versikék és mondókák 

kísérik, amelyek igen változatosak. Az technika fejlődésével a természetes festékanyagokkal készített hímes 

tojásokat lassan felváltották a mesterséges színezékekkel készítettek, de gyakori a csokoládéból készült tojás 

vagy nyuszi figura is. Sok esetben a tojás mellé aprópénz is jár a locsolkodónak. 

A tojásfestés a régebbi időkben nem kis ügyességet kívánt. A legegyszerűbb megoldás a levél 

felhasználásával készült díszes tojás volt, de sok helyen a mai napig nagyon igyekeznek megőrizni az egyes 

tájegységekre jellemző díszítési motívumokat, amelyek számos technikával (karcolás, hímezés, írás vagy 

akár patkolás) készülhet. 

https://www.nosalty.hu/recept/nyuszi-kelt-tesztabol
https://femina.hu/husvet/nyuszi-alaku-pogacsa/


A locsolkodás és a tojásfestés hagyománya azonban a városokban kezd kissé megfakulni, ezt a napot sok 

család inkább kirándulással vagy a rokonok meglátogatásával tölti. 

   Mindez mellé ajánlanék nektek pár ügyességi játékot, amit a gyerekek nagyon élveznek. Lehetőség szerint 

az udvaron készítsetek akadálypályát, saját ötlet alapján. Ezen pályán a kisebbek merőkanálba tett tojással, 

míg a nagyobbak evőkanálba tett tojással menjenek végig. Ugyanezt a pályát meg lehet csinálni 

pókjárásba/rákjárásba a hasán egy plüssnyuszival- csokinyuszival, ami épp van otthon. Nyusziugrásba is 

kivitelezhető a feladat. Koncentráció javítására ajánlanám a „keresd elő a nyuszit” játékot, ami abból áll, 

hogy eldugjuk a húsvéthoz kapcsolódó nyuszit/csibét/tojást és a hideg, meleg, langyos szavak segítségével  

meg kell találnia. 

 Ezek csak példák, hogy hogyan lehet ezt egy kis gyermekkel, az ő életkorának megfelelően megismertetni.  

Vizuális Nevelés: (Barkácsolás) 

Nyomtatható nyuszis kifestők: 
http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1191319 

 

Nyuszi hajtogatással:  
http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1194068 

 

Papírdísz fűzési technikával: 

Elkészítésének menete: 

1. Tojás forma rajzolása színes papírra, majd annak kivágása 

2. A vonalzó mentén tapétavágó késsel hasítsunk függőleges irányba, egyforma távolságot betartva 

vonalakat 

3. Színes papírból vágjunk csíkokat 

4. Csíkokat fűzzük be a hasításokba 

5. Ha szükséges, a befűzött papírcsíkok végeit rögzítsük ragasztóval 

 

http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1191319
http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1194068


Tojásfestéshez ötletek: 

Tojásfestés házilag 
 

 

Márványozás (körömlakkal)  

https://www.hogyankell.hu/M%C3%A1rv%C3%A1nyos_toj%C3%A1sfest%C3%A9st_csin%C3%A1lni 

 

https://www.hogyankell.hu/M%C3%A1rv%C3%A1nyos_toj%C3%A1sfest%C3%A9st_csin%C3%A1lni


 

 

Ételfestékkel és papírtörlővel: 
https://mindy.hu/hu/kreativ-otlet/1714/kulonleges-husveti-tojas-festes-etelfestekkel-es-papirtorlovel 

 

Anyanyelvi nevelés, Hallásfejlesztés 

Szógyűjtés:  
keressünk olyan szavakat, amelyek úgy kezdődnek, hogy: sü→sün, süt, süket, sül, sütő, sündörög, sütőtök ( 

5-6 évesek) 

keressünk olyan szavakat, amelyek magánhangzókkal kezdődnek: á, o, ó, e, é, i, í, stb. ( rövid-hosszú 

magánhangzókat megkülönböztetjük, csak akkor jó a válasz, ha azt mondja, amit kérünk.) 

keressünk olyan szavakat, amelyek úgy kezdődnek, hogy: s→só, sír, saláta,st.(6-7 évesek) 

Idősebb nagycsoportosok kereshetnek olyan szót, ahol a végén van a s hang. ás, más, kas, has, stb 

 

Barkóba 
Előre meghatározott kategóriából, témából gondolunk egy szóra. Kérdések alapján kell kitalálni a szót. Jó, 

ha tudnak kérdezni a gyerekek: élőlény, tárgy, anyaga, színe, formája, meghatározó jegye alapján. 

 

Csinálj egyből sokat! 
virág→csokor, fa→erdő, katona→hadsereg, bárány→nyáj, csepp→tenger stb. 

 

Bővülő mondatok ismétlése 
Evett. 

Sonkát evett. 

Füstölt sonkát evett. 

Laci füstölt sonkát evett. 

https://mindy.hu/hu/kreativ-otlet/1714/kulonleges-husveti-tojas-festes-etelfestekkel-es-papirtorlovel


Laci füstölt sonkát evett a mamánál. 

Laci füstölt sonkát evett a mamánál húsvétkor. 

Laci füstölt sonkát és tojást evett a mamánál húsvétkor. 

 

Kakukktojás: Melyik szónak más a hangzása? 

kas, has, tál, mar 

zöld, nyúl, köd, tölt 

vödör, török, körök, barka 

csibe, fazék, acél, nyakék, kadét 

fakanál, aranyág, tojás , ananász 

 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

Dalok 

☺ Erdő szélén házikó  

Erdő szélén házikó (kezünkkel egy házat rajzolunk a levegőben), 

Ablakában nagyapó (mutatjuk, mintha kinézne az ablakon nagyapó). 

Lám egy nyuszi ott robog (helyben futunk/kezünkkel a nyuszi futását 

imitáljuk), 

Az ablakán bekopog (kopogtatunk). 

Kérlek, segíts én rajtam, (két tenyerünket összetesszük és az arcunk egyik ill. 

másik oldalához tesszük felváltva) 

A vadász a nyomomban (kezünket úgy tartjuk, mintha puska lenne és lőnénk). 

Gyere nyuszi, sose félj, (hívogató mozdulat a kezünkkel) 

Megleszünk itt kettecskén! 

Dallam: https://www.youtube.com/watch?v=NFzK6so1-As 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NFzK6so1-As


☺ Hová mégy te kisnyulacska? 

https://www.youtube.com/watch?v=TkCBEj-PndM 

☺ Nyuszi ül a fűben 

https://www.youtube.com/watch?v=f-UuHUFxD4o 

 

☺ Nyuszi Gyuszi 

https://www.youtube.com/watch?v=7lyfJ_0t7Bw 

 

Mondókák 

 

Ákom bákom berkenye 

Szagos húsvét reggele 

Leöntjük a virágot 

Visszük már a kalácsot (Népköltés) 

 

Nyuszi, nyuszi nyulacskám 

Ne félj tőlem nincs puskám 

Van ám nékem egyebem  

Szép káposzta levelem (Népköltés) 

 

Zenehallgatás 

Ragyogj fel ránk…. (Törzsök Béla: Zenehallgatás az óvodában dallam gyűjtemény óvodák számára) 

https://www.youtube.com/watch?v=-iLTTkrjHP8 

 

Ritmusérzék fejlesztése 

 -Egyenletes mozgások végzése, énekés, mondókázás közben 

 -A zenei hangsúlyok kiemelése a metrikus mozgásokban (ütem érzék) 

 -A dalok ritmusának hangoztatása éneklés közben 

 -Az egyenletes lüktetés és dal ritmus egyidejű hangoztatása 

 

Játékos feladatok a metrum érzék fejlesztésére 

 

 -Egyenletes tapsolás 

 -Combra ütögetés ütve 

 -Combra ütögetés elől vagy oldalt páros kézzel -állva és járás közbe 

https://www.youtube.com/watch?v=TkCBEj-PndM
https://www.youtube.com/watch?v=f-UuHUFxD4o
https://www.youtube.com/watch?v=7lyfJ_0t7Bw
https://www.youtube.com/watch?v=-iLTTkrjHP8


Mozgás 

 

Tojásdobás  

Nagyobb távolságra, de ameddig még el tudtok egy tojást dobni, húzzatok 

meg egy vonalat. Idáig kell minél kevesebb próbálkozással a keményre főzött 

tojásokat eldobni. 

Mivel többnyire az ilyen tojás is széttörik, ajánlatos mással, pl. labdával vagy 

műanyag tojással helyettesíteni. 

Minden egyes dobáshoz új tojás kell, és minden dobás után a versenyzők és a 

bíró együtt ellenőrizzék a távolságot. Az a játékos győz, akinek a dobásai 

legközelebb vannak a vonalhoz. 

 

Forrás: https://www.bien.hu/szerelem-es-csalad/gyermekneveles/51-kreativ-husveti-jatek-a-kertben-

gyerekeknek/117636 

 

 

Vízhordás 

Ezt a változatot lehetőség szerint akkor vesd be, ha van lehetőségetek szabadtéren játszani. Először is jelölj 

ki a terepen valamilyen módon köveket: rajzolj krétával egymáshoz viszonylag közel öt kört, vagy helyezz a 

földre papírlapokat, esetleg hullahopp-karikákat. Ügyelj rá, hogy a fiktív kövek a folyó két partja között 

olyan távolságban legyenek egymástól, hogy könnyű legyen rajtuk a járás.  

Ezt követően minden játékos kezébe adj egy pohár vizet, és határozd meg, hogy azt hogyan kell átvinni a 

köveken az egyik partról a másikra. Ha négykézláb, akkor a vizet a háton érdemes szállítani, ha azonban két 

lábon kell járni, akkor is találj ki valami nehezítést, például ásd elő a nyári békatalpakat. Az a játékos nyer, 

akinek a túlpartra érve több víz marad a poharában, és útközben nem esett a folyóba, vagyis csak a kövekre 

lépett. Ha nem kertes házban laktok, akár egy parkban piknikezve is játszhatjátok a játékot. 

Kanalas játék 

Ha kint még hűvös van a pancsoláshoz, jelölj ki a lakásban egy vízbiztos teret, ami megfelel a nedves 

játékra. Ezt követően nem kell más, csak játékosonként egy pohár víz, egy kanál és egy tál. A tálak és a 

https://www.bien.hu/szerelem-es-csalad/gyermekneveles/51-kreativ-husveti-jatek-a-kertben-gyerekeknek/117636
https://www.bien.hu/szerelem-es-csalad/gyermekneveles/51-kreativ-husveti-jatek-a-kertben-gyerekeknek/117636


poharak álljanak egymással szemben, azonos távolságra: tehát egy sorban legyenek a résztvevők poharai, 

ezzel szemközt egy másik sorban a tálak, így mindenkinek ugyanolyan hosszú egyenes mentén kell majd 

futkosnia. 

Minden 

résztvevő táljában legyen ugyanannyi víz, amit egy kanállal kell megpróbálni a saját poharába tölteni. 

Természetesen az nyer, akinek elsőként megtelik a pohara: ha csak ketten játsszátok, nem árt, ha némi 

egérutat adsz porontyodnak, hiszen apró lábaival valószínűleg lassabban tud szaladni, mint te. 

Amennyiben a szabadba is ki tudtok menni, a vízbe keverj a maradék tojásfestékből, így minden játékosnak 

más színű folyadékot kell szállítania. Így még izgalmasabb lehet a játék - főleg, ha valaki véletlenül 

eltéveszti a poharát, és megfesti a másik vizét! 

Forrás: https://femina.hu/gyerek/4_mokas_husveti_jatek_gyerekeknek/ 

 

Farkas és tojások 

Ez a játék inkább szabadtérben ajánlott, mert nagy teret igényel, viszont minden korosztály imádni fogja, 

mert a fogócska egy variációja. Egy játékos a farkas, ő áll a kör közepére, a többiek a tojások, mindenki 

egyéni, saját színt talál ki magának, amiről a farkas nem tud. (Egy szín csak egyszer szerepeljen, különben 

kavarodás lesz.) A farkas találomra mond egy színt, mire a színt viselő gyerek kilép a sorból, és futásnak 

ered a körben. A cél, hogy visszaérjen a helyére, a „fészekbe”, mielőtt a farkas elkapja. Ha a farkasnak 

sikerül a menekülőt megérintenie, akkor ő lesz az új farkas, azaz ő áll a kör közepére. A játék pedig 

folytatódik. Garantáltan mozognak a gyerekek, friss levegőn vannak, és kellően megéheznek a húsvéti 

sonkához. 

 

Forró a tojás! 

Ezt a játékot szétnyitható műanyagtojással játsszuk, melybe valamilyen nehezéket helyezünk. A gyerekek 

https://femina.hu/gyerek/4_mokas_husveti_jatek_gyerekeknek/


(és felnőttek) körbe ülnek, egy kívülálló felelős a zenéért. Egyszerre indul el a zene, és körútjára a tojás. Ha 

megáll a zene, akkor az esik ki, akinél a tojás éppen van, ezért mindenki igyekszik megszabadulni a kezét 

égető, „forró” csemegétől. A játék a vége felé kezd izgalmassá válni, amikor már csak pár ember dobálózik 

egymással. Garantált adrenalinnövelő játék. 

Addig jár a tojás….- a hagyományos húsvéti tojásdobálás 

Ezt a játékot még a nagymamámtól hallottam réges-rég, így a magyar néphagyományban is nagy 

valószínűséggel helye van. Párok állnak fel egymással szemben, és tojást (a régi játék szerint főttet, az újabb 

verzió szerint – főleg szabadtéren – lehet nyerset is) dobálnak egymásnak. A csavar, hogy minden dobással 

hátrálnak egy lépést, és úgy próbálkoznak. Az a páros nyer, akinél legkésőbb esik le a tojás. 

Forrás: https://anyanet.hu/igy-banj-a-himes-tojasokkal-a-7-legnepszerubb-husveti-jatek-gyerekeknek/ 

Tojásfutás 

A kertben vagy a réten egy bottal célvonalat rajzolunk. A gyerekek meghatározott távolságban 

felsorakoznak egymás mellett. Kezükben kanalat, azon pedig egy-egy tojást tartanak. Kinyújtott karral, a 

lehető leggyorsabban kell a célhoz eljutniuk. Az nyer, aki elsőnek érkezik. Az utolsó a győztesnek adja 

húsvéti tojását. Aki leejti a tojást, kiesik a játékból. 

Forrás: https://okosanya.blog.hu/2010/04/04/husveti_jatekok_gyerekeknek 
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