A Fold napja

Verselés, mesélés

Mondoka

Egyedem, begyedem, vaskampo,
volt egyszer egy kis Janko.
Egyet gondolt magaba,

elszaladt a vilagba.

Egy, kett6, harom, négy,
te kis legény hova mégy?
Nem megyek én messzire,
csak a vilag végire.

- Megy a hajo a Dunan, lemarad a kapitany,
kiabal, kiabal, de a hajo meg se all.

Vers
Tamko Sirato Karoly: Egy kis kertet

Eqgy Kis kertet kerteltem,
benne vermet vermeltem
répat, retket termeltem.

Répa, retek megérett
piros h¢ja , de fénylett
ki megette - de szép lett.

Szekér Zsuzsa: Fold napja

Ma van a Fold napja,
fogd meg a kezem,
emeld jo magasra,

én is ezt teszem.
Oriiljiink a Foldnek,
ne gyotorjiik agyon,
szeressiik,

ovjuk,

vigyazzunk ra nagyon.

Mese

http://mesemorzsa.blogspot.com/2015 05 04 archive.html#2586297903672753314

https://www.konyvtar-csorna.hu/wp-content/uploads/2019/02/F%C3%A95%C5%B1s-%C3%89va-A-
pajkos-napsug%C3%Alr.pdf



http://mesemorzsa.blogspot.com/2015_05_04_archive.html#2586297903672753314
https://www.konyvtar-csorna.hu/wp-content/uploads/2019/02/Fésűs-Éva-A-pajkos-napsugár.pdf
https://www.konyvtar-csorna.hu/wp-content/uploads/2019/02/Fésűs-Éva-A-pajkos-napsugár.pdf
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A FOLD VIIagnapJa nagyon sok fontos dologra felhivja a ﬁgyelmunket ezek kozul az egylk a
kornyezetvédelem, azon beliil is a hulladékkezelés, szelektiv hulladékgyiijtés.
Amellett, hogy szelektiven gytjtjiik a hulladékot, ezekbdl mi magunk is sok szép dolgot alkothatunk beldle.



ime néhany otlet:
Mososzer kapszulas dobozt is jja lehet varazsolni €s tarolot késziteni beldle:




A tejes vagy iiditos dobozokat se dobjatok kl Mossatok ki és mar lehet is belole alkotnl
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Honlap ajanlo:
https://zoldito.blog.hu/2017/04/10/fold napja jatek es kezmuves otletek

https://jatsszunk-eqyutt.hu/10-kreativ-otlet-a-fold-napjara-gyerekeknek/



https://zoldito.blog.hu/2017/04/10/fold_napja_jatek_es_kezmuves_otletek
https://jatsszunk-egyutt.hu/10-kreativ-otlet-a-fold-napjara-gyerekeknek/







A Kkiilso vilag tevékeny megismerése

A heti témank a Fold napja.

,,A Foldet nem apainktdl 6rokoltiik, hanem
unokainktol kaptuk koleson.”

VectorStock VectorStock.com/23561570

Aprilis 22.-¢ a Fold napja az egész vilagon, célja, hogy felhivja figyelmiinket a kornyezetiink védelmére.
Ovodank ,,Z61dovoda” cimmel rendelkezik, igy még nagyobb hangsulyt fektetiink arra, hogy minél elbb
természetszeretd €s védd személyiség jegyekkel rendelkezd emberré neveljiik az ide jar6 gyerekeket. Ezt
csak az 6voda nem képes elérni, ezért van nagy sziikség arra, hogy nektek, sziiloknek is a figyelmét
felhivjuk Foldiink védelmére, 6vésara.

Beszélgessetek gyermeketekkel ennek a napnak a fontossagardl. Kérdezzétek meg, hogy 6k hogyan tudnak
megovni kozvetlen kdrnyezetiiket (nem szemeteliink, nem tépked;jiik a névények levelét, nem bantjuk az
allatokat- természetesen segitséget adhattok szamukra).

Kozosen szépitsétek az udvarotokat, gondozzatok, locsoljatok meg a ndvényeiteket. Ekozben kérdezzétek
meg gyerekeitektdl, hogy miért fontos az €él6lényeknek a viz (viz nélkiil nincs élet). Tegyétek fel a kérdeést,
hogy a vizen kiviil mire van még sziiksége a ndvényeknek. Hivjatok fel a figyelmet a fold fontossadgéara — az
alabbi kisérlettel igazolni is tudjatok: tegyetek egy-egy tejfolos poharba kiilonboz6 tipusu talajt. Az egyik
homok, a mésik féld, a harmadik apr6 kavics, amibe barmilyen magot tehettek. Ontdzzétek és kisérjétek
figyelemmel mi torténik.

Figyeljétek meg a természetet egylitt. Hasznalhatunk hozzé ,,bingotablat”, ami alapjan keresgélniiik kell a
gyerekeknek, a szabadban.

Konnyen meg tudjatok magatok is rajzolni, de kiildok sablont, amit akar le is masolhattok, kiegészithetitek,
vagy ki is nyomtathattok.
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Nézegessetek egyiitt, ha van otthon a természetrdl, a Foldiinkrél, bolygdinkrol képeket, konyveket, vagy
esetleg a foldgombot. Beszélgessetek arrdl, hogy milyen sokféle nép €l a F6ldon és milyen sokféleképp
kommunikalunk. Tervezzetek valahova képzeletbeli kirandulast, utazast. Idézzétek fel a kdzos
kirandulésaitokat, nyaralasaitokat, hogy mivel utaztatok oda, milyen ruhakat vittetek, milyen allatokat

lattatok. esetleg milyen id6 volt ott. Beszélgessetek arrdl is, hogy most miért nem szabad ezekre a helyekre
elutaznunk!




Nézegessétek meg egyiitt a kiilonb6z6 képsorokat:
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Mondjatok el gyermekeiteknek miért jo szelektiven gyiijteni, egyaltalan mit jelent szelektiven gytijteni

(kiilon-kiilon).

Ehhez ajanlanék egy jatékot is: négy kiilonboz6 szines lapot tesziink az asztalra. Kéket, sargat, zoldet €s
sziirkét — ha nincs szineztesslink, vagy festessiink a gyermekkel ilyen szinii lapokat. A kékre tegyiink egy
papirgalacsint, a sargara egy milanyagflakont, a zoldre egy tivegpoharat, a sziirkére pedig kanalat.
Beszéljétek meg, hogy mi, mibdl késziilt. Ezutan kérjétek meg a gyereket, hogy keressen a hdzban, ezekbdl
az anyagokbdl késziilt dolgokat, targyakat ¢és helyezze a megfeleld szini lapra.



Remélem sikeriilt kicsiknek, nagyoknak és a felnétteknek egyarant a figyelmét felhivni, hogy milyen sokat
tudunk tenni, egy kevés odafigyeléssel a foldiink, a kdrnyezetiink megdvasara, megvédésére.
Végezetiil egy gyerekeknek sz616 dalt szeretnék veletek megosztani, hallgassatok és akar tanuljatok is meg.

https://www.youtube.com/watch?v=M93S6SQ zOO0O

Enek, zene, énekes jaték, gyerek tanc
Dalok:

e Napocskacsalogato kicsiknek - Siss ki napocska (magyar népdal)

Suss ki napocska
Itt apad, itt anyad

Sot torink, _
borsot tériink 4
Tokkel harangozunk / =
https://www.youtube.com/watch?v=NaJiDEssIRw N =
N .
e BUjj, bujj, zold ag -
https://www.youtube.com/watch?v=7h09K5xdmYo
e Ess, esg, ess
https://www.youtube.com/watch?v=_H58K5Ivs-E
e En kis kertet kerteltem
https://www.youtube.com/watch?v=kEEphnz\VV4x8
e Mi sz¢€l hozott kisfutar? ( Gryllus Vilmos — Sarkady Sandor)
Forrai Katalin: Enek — zene az 6vodaban
e Belltettem kiskertemet a tavasszal
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¢ Zenehallgatas:
Tavaszi szél:
https://www.youtube.com/watch?v=dCB66y5haBU



https://www.youtube.com/watch?v=M93S6SQ_zQQ
https://www.youtube.com/watch?v=dCB66y5haBU
https://www.youtube.com/watch?v=kEEphnzV4x8

wZaj csindlo jaték”: Otthonotokban keressetek hangszereket. PI. kavics, bot stb. Minden hangszert
bemutatunk, megszoélaltatunk. Ezutdn bekdtjiik a gyermekszemét. El6szor egy hangszert majd egymas utan
kiilonb6z6 hangszerekkel és végiil sok hangszerrel egyszerre keltiink hangot. A jatékosnak meg kell
mondania, hogy melyik iranybo6l jonnek a hangok és mely hangszerek hangjat hallotta.

Anvanvelvi fejlesztés

Beszélgessiink a szemetelésrol: miért kell szelektiven gylijteni? Miért tessziik a kék , sarga , atlatszo
zsakba kiilon a szemetet? Nagyon egyszertien magyarazzuk: masik kukas autd viszi el, mert ebbdl a papirbol
dobozokat fognak késziteni.

Ujrahasznositds: a mindennapjainkban mutassunk ra példat, hivjuk fel a gyerekek figyelmét ra. Pl: azért
stitiink ma bundaskenyeret, mert széraz a kenyér, és nem dobhatjuk ki. Sok helyen ¢heznek a gyerekek.
Azért ajandékozzuk el a kindtt ruhdkat, mert még nem szakadt. stb.

Jaték:

Talald ki, mit hallottal!

Déli vagy esti alvasnal csukott szemmel figyeljiik, milyen hangokat hallunk. Madarak, jarmiivek, szomszéd
stb.

Sokat beszélgessenek a gyermekkel, minden este meséljenek €16 szoval. Keriiljék a szinkronizalt
mesefilmeket, amig a gyermek nem besz¢l tisztan! ( Masképp tatog a mesehds, mint amit a gyermek hall,
neheziti a helyes artikulaci6 elsajatitasat.)

r

Mozgas
Energia-jaték

A kovetkez0 mozgésos feladat soran rogziilnek a megtjuld energiaforrasok, a proba megkezdése elott
elmondjuk, hogy a természettdl energiat is kapunk, ami miitkodésbe hoz kiilonbozd dolgokat. Példaul a
kandalloban fat égetiink el, ami azutdn meleget ad. A napelemes szamologép akkor miikodik, ha vildgos
van, a malomkereket a viz, a szélmalmot a sz¢l hajtja.

Korbe sétalnak a gyerekek, megbeszéljiik, hogy a megadott vezényszavakat hallva, a megadott mozgast kell
végezni: 'sz€l' = malomkorzes;

'viz' = ugralunk;

'fa (biomassza kifejezés helyett)' = nyujtozkodunk;

'Fold' (a Fold belsd hdje, geotermikus energia) = megérintjiik a talajt;

'Nap' = felfelé néziink.




Kozlekedos jaték

Kozlekedési eszk6zok képét vagy rajzat mutatjuk a gyerekeknek, azoknal,

amik jok a kornyezetnek, mert egyszerre tobb embert szallitanak (pl.: busz), vagy emberi erével mikddnek
(pl.: vizibicikli, kerékpar, roller, vitorlazé repiil6gép) utdnozzak a jarmii mozgasat,

a tobbinél (pl.: auto, helikopter, repiilégép, traktor) : a jarmi hangjat utdnozzak

https://zoldito.blog.hu/2017/04/10/fold_napja_jatek_es_kezmuves_otletek

Hiizd meg, ereszd meg!

A gyerekek kort alakitanak ugy, hogy a hatuk néz a kor kozepe felé. Amikor a jatékvezetd azt kialtja: Ereszd
meg!, akkor a gyerekek hatralva lazitjak a kort. Amikor azt kialtja, Hizd meg!, akkor a gyerekek teljes
lendiilettel kifel¢ futnak a korbdl mindaddig, amig a kor valahol el nem szakad. Ahol a kor elszakad, onnan
a két gyerek kiesik jatékbol. A jaték addig tart, amig az utolsé 3 gyerek marad a korben. Ok lesznek a
gyoOztesek.

Ugrdéiskola

A foldre rajzoljuk meg az ugrdiskolat. Fontos, hogy a foldre rajzolt 7 8
ugroiskola négyzetei legalabb 40-50 cm nagysaguak legyenek. Kezdetnek )

harom 6sszefliggd négyzetet rajzolunk a foldre egy sorban. Ezutan két
négyzetet egymas mellé ugy, hogy a felez6vonaluk pontosan az egy
sorban 1évé harmadik négyzetnek a felénél legyen. Ezutan egy négyzet,
majd Ujra két egymads melletti négyzetet rajzolunk. Kezdésként 6
szabadtéren kéhasznalattal, teremben jatszva babzsakot hasznalva az els6

jatékos bedobja azt az elsd négyzetbe. F¢l labon beugrik az elsd, a
masodik, majd a harmadik négyzetbe, két labbal a kettds négyzetbe, Gjra
fél labbal, majd az utolso kettds négyzetbe megint paros labbal. Ezutan
megfordul, és visszafelé is teljesiti a palyat Gigy, hogy az utols6é négyzetbe 4— 5
ugorva felveszi a kovet/babzsakot, majd kiugrik beldle. Ezutan a

kovetkezd négyzetbe dob, és Gjra végigjarja az el6z6 metddus szerint az
ugroéiskolat. Ez egészen addig tart, amig a ké/babzsak bele nem kertil az
0ssze négyzetbe. Hibanak szamit, ha a babzsékot nem sikertil a négyzetbe
dobnunk, vagy a vonalra dobjuk. Hibanak szamit az is, ha a gyermek a

vonalra vagy a négyzeten kiviilre ugrik. Ilyenkor a kdvetkez6 gyerek

keriil sorra. Egymas utan jatszanak a gyerekek. Amennyiben Gjra az a
gyerek kertiil sorra, aki hibazott az el6z6 korben, akkor onnan kezdi a
jatekot, ahol az el6z0 korben tartott. Aki teljesitette mind a nyolc
négyzetet, az az ugrdiskolanak hattal allva feje f616tt hatra dobja a

babzsédkot. Ha betaldl valamelyik négyzetbe, akkor az az 6 haza lesz, ha

nem, akkor a kovetkez6 korben Gjra probalkozhat. Amennyiben sikeres
dobast hajt végre, akkor az az 6 haza lesz, ahova a jaték tovabbi részén
senki nem ugorhat bele. Az a didk lesz a gydztes, akinek a legtobb haza
lesz a jaték végén. /]

https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-
jatekok 5551e3be52c44.pdf

Gomba fogo

Minden gyerek fejére kendé van teritve, Ok lesznek a gombak. A fogonak nincs ,kalapja”, ezért valakinek a
fejérdl kell szereznie magéanak fejfedot. Kézzel nem foghatjak a kenddt, egyenes tartasban kell szaladniuk
Jaras: korbe, tapsolassal https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866101&nid=46902146


https://zoldito.blog.hu/2017/04/10/fold_napja_jatek_es_kezmuves_otletek
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok_5551e3be52c44.pdf
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok_5551e3be52c44.pdf
https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866101&nid=4690214

A méhek viragport gyiijtenek

A gyermekek a méhek, akik ropkodnek a virdgos réten. Amikor az 6voné elkialtja magat, mond egy
szamot, és a méhek annyian alkotnak kort, és egy képzeletbeli virag koré leguggolnak. Aki nem fért be a
korbe, vagy akik nem a megfeleld szamban alkottak kort, kiesnek a jatékbol. A megbeszElt jelre elengedik
egymas kezét, és Ujra ropkddnek. Lehet jatszani ugy is, hogy senki nem esik ki a jatékbol, ekkor az 6vond
figyel arra, hogy olyan szdmot mondjon, amely maradék nélkiil bontja meg a gyermekek szamat. Példaul: —
Ha 12 gyermek jatszik, mondhat 2-3-4-6-12-t, valtakozva. — Ha 13 gyermek jatszik, mondhat kett6t és
harmat, vagyis lehet egyiitt két vagy harom gyermek is.

Talald ki, milyen allat?

A gyermekek korben allnak, el6zetesen megallapodnak abban, hogyan utdnoz harom egymas mellett 4116
gyermek egyszerre egy-egy allatot. Az 6voné a kor kozepén all. Hirtelen ramutat egy gyermekre, és mond
egy allatot azok koziil, amelyek mozgéasanak utdnzasaban kordbban megallapodtak. A megnevezett allat
mozgasat nemcsak az a gyermek mutatja, akire az 6vono ramutat, hanem a két, oldalt mellette allo gyerek is.
AKki téveszt, az kiall a jatékbol. E18szor legyen probajaték, amig megértik a feladatot. JATSZUNK?
TERMESZETESEN! 31 Példaul: — ,,Elefant”— mondja az 6vond. Ekkor, akire ramutat, kicsit elérehajol,
két kezét dsszekulcsolva maga el6tt 16balja, mint az elefant az ormanyat. A két, oldalt all6 gyermek a
karjaival kort formalva a k6zéps6 gyermek feje mellett az elefant fiilét mutatja. — ,,Oroszlan”— mondja az
6vond. Ekkor a kozépen allé gyermek vicsorit, hangot is adhat. A mellette 4116 gyermekek egymadssal
szembe fordulva, mindkét keziiket megfogjak, és a kozépen alld gyermek feje koré tartjak, az lesz az
oroszlan sorénye. A gyermekekkel kozosen lehet kitalalni szellemes megoldasokat.

http://www.gyeregyalog.hu/dox/jatszunk_javitva.pdf

Szolasok, kozmondasok

Ugy elfelejtette, mint a fold.
Olyan siiket, mint a fold.

Nem esik a foldnél lejjebb.

Majd a f6ld al4 siillyed.

En birom, csak a fold is birja.

A foldbe gyokerezett a laba.
Olyan piszkos, mint a fold.
Imbolyog alatta a fold.

Kihtzza a foldet valaki alol.
Fekete teremben terem a jo buza.

Talalos kerdesek

Mit csinal a Fold, amikor esik az es6? (azik)

Ki az aki egy évben négyszer valt ruhat? (Fold)
Korbeforog, korbejar, nem szédiil el soha mar.
Télen fehér, nyaron tarka.(Fold)


http://www.gyeregyalog.hu/dox/jatszunk_javitva.pdf

Kicsi mag a fold alatt....

Kicsi mag a fold alatt (Két 6kliinket egymas felé forditva
osszetapasztjuk.)

Napsugarat hivogat.

Ha a tavasz kozeleg, (4z egyik kéz mutatoujjaval eljatsszuk a
csira névekedesét.)

Pici csira novoget. (Mdsik keziinkkel, ujjainkat lefelé forditva
mutatjuk, hogyan

Kapaszkodik a gyokér, kapaszkodik a gyoker.)

Kis novényke fényre ér, (4 csirabdl zart tenyérrel levélke lesz.)
N6 a szara, levele, (Karunkkal folfele kuszunk.)

Nyujtozkodik folfele.

Bimbot ringat, szirmot nyit, (Nyujtott ujjainkat ésszezarva bimbot formalunk,
[llataval beborit. azutan lassan kinyitjuk tenyeriinket, ujjainkat széttarjuk.)

Megfogtam egy magocskit...

Megfogtam egy magocskat, ( dsszecsippentjiik az egyik keziink mutatoujjat )

Farok neki lyukacskat, ( masik keziink mutatoujjaval lyukat firunk magunk elé a foldre ) beleteszem, (
beletevés imitalasa )

betemetem, ( eldbb az egyik aztan a masik keziinkkel betemeté mozdulatot végziink, a ,, lyuk” felett )
gereblyézem, (egyik keziink ujjait behajlitva végezziik a gereblyézé mozdulatot )

ontdzgetem ( ont6z6 mozdulatok )

Megsiiti a napocska.

( két keziinkkel karikat rajzolunk a levegdbe )

Kibujik, ( hiivelyujjunk kibujik az 6kliinkbdl felfele )

nd a szara, ( kinyujtjuk a tobbi ujjunkat, majd 6sszezarjuk a tenyeriinket és viragformara szétnyitjuk )
akkor a sz¢l megfujja, (rafujunk a képzeletbeli viragra )

elrepiil a magocska. (‘ujjainkat mozgatjuk felfelé )



